Creencias que nos han
obstruido nuestra Divinidad
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Objetivos de la Charla

Entenderda cdmo nuestras creencias nos limitan. i!lEIEEEI
Conocera como nos manipulan nuestras creencias

Comprendera que nosotros somos capaces de cambiar nuestras creencias
y a su vez nuestra realidad.

Entendera que solo hay que escuchar al corazon para estar seguro de que
esta nueva creencia es cierta.

Podra transformar su vida a una llena de plenitud y felicidad.



iQué son las creencias?

Las creencias son esquemas cognitivos o ideas acerca de como es
el mundo, de como funciona y de como se debe actuar ante las
diferentes circunstancias de la vida.

Adquirimos determinadas creencias a lo largo de nuestro
desarrollo y consideramos que son ciertas. Por tanto son verdades
subjetivas, convicciones que no deben ser confundidas con la
verdad objetiva.

De este modo, nuestras creencias afectan directamente a nuestra
manera de percibirnos y de percibir lo que nos sucede y, por
tanto, repercuten en nuestras preferencias, en las decisiones que
tomamos, las acciones que emprendemos en nuestra vida v,
finalmente, en los resultados que obtenemos.



https://www.youtube.com/watch?v=-e7FM4MR6dY
https://www.youtube.com/watch?v=-e7FM4MR6dY

iQué son las creencias?

Todos tenemos una capacidad y un potencial ilimitados. Sin
embargo, desde bien temprano nuestro autoconcepto y nuestra
forma de experimentar la vida se ven limitados por ciertas
estructuras de socializacion como la familia y la escuela. ¢{CREENCIAS?

Durante los primeros afos vida interiorizamos creencias que X&'
van limitandonos, a través de las actitudes, frases vy Ny
pensamientos de nuestros padres, abuelos y otras personas ”
influyentes en nuestra infancia. -

—

Estas creencias hacen referencia a todos los aspectos de la vida,
como los valores morales, el género, la pareja, la sexualidad, el
trabajo, |la abundancia y la crianza, entre otros.



https://www.youtube.com/watch?v=Qyz5UssEppg
https://www.enriccorberainstitute.com/cursos/claves-para-atraer-y-relacionarte-con-tu-pareja-ideal/
https://www.enriccorberainstitute.com/blog/la-sexualidad/
https://www.enriccorberainstitute.com/landings/claves-para-generar-una-mente-abundante/?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=abundancia&utm_content=blog&utm_term=queesunacreencia

iQué son las creencias?

Por ejemplo, es posible que algunas de las siguientes frases te
resulten familiares:

“Los ninos no lloran”, “Siempre conseqguiras lo que te
propones”, “Hay que esforzarse mucho para ganarse el pan’,
“Eres un desastre”, “Tu felicidad es nuestra felicidad”, “No
puedes confiar en nadie”, “Todos los ricos son unos ladrones”,

. . . demas n#‘iésn
“Cuando te casas pierdes tu libertad”, “No se puede confiar en s
los hombres”, “Deberias ser mads femenina”, “Los trapos sucios =
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se lavan en casa”, “Esto me duele mas a mi que a ti”, “Hay que
aguantar”, etcétera
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CREENCIAS QUE NOS LIMITAN




Religiones por Arcangel Miguel

La religion ha interferido en uno de los mas grandes regalos
recibidos al nacer que es, ejercer verdaderamente el libre albedrio.
Desde los miedos para no vivir a plenitud y estar en una sensacion
de angustia y el dilema de ir para el infierno, asi como incitar a una
postura conformista ante la vida. La tan usada frase Que sea lo que
Dios quiera, es provocar rendirse sin haber dado la batalla, es
simplemente dejarselo todo a Dios cuando el ser humano tiene una
responsabilidad con su vida, con sus ejecutorias y rendirse es la
peor de las vagancias y hasta un signo de cobardia.




Religiones por Arcangel Miguel

El gran maestro Jesus fue un gran rebelde, se impuso sobre el judaismo, no se rindid.
El sabia los riesgos de ser coherente con su misidn en la vida. Utilizé su libre albedrio
a plenitud revolucionando entre otros muchos conceptos, el antiguo concepto del
viejo testamento de un Dios castigador versus un Dios de Amor y de Perdon. Fue el
gran defensor de los derechos de la mujer, combatiendo el machismo
predominante en su tiempo desde lo cotidiano hasta en los templos sinagogas

donde la mujer era vista como un ser inferior y se le separaba de los hombres.




Religiones por Arcangel Miguel

Dio catedra de las verdaderas prioridades que acercan al ser humano a la genuina
espiritualidad. El predicaba en el campo, en las calles, todo lo opuesto de la
terrorifica opulencia del Vaticano, supuesto centro de la religion que el fundé. El ser
humano debe despertar, rebelarse en contra de la mentira, la falsedad de una
religion que en vez de ayudar y hacerle una mejor persona le ha coartado uno de
los mas grandes regalos, el poder del libre albedrio. Ademas, le ha coartado su
derecho a encontrar la paz interior, que es lo opuesto al miedo y aun mas, ha creado
obstaculos para encontrarse a si mismo y ser auténticamente feliz.
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Muerte por Angel Eliades

Las personas que lloran desconsoladas ante la muerte de alguien querido
humanamente se comprende, pero luego de haber pasado esa primera etapa
del vacio humano que puede dejar, debieran festejar porque el alma no
muere, el alma trasciende. Para entender esto, hay que desarrollar fe y la

seguridad de que el ser humano tiene una parte divina en su interior. El
cielo que quede claro, es un nombre que se invento la iglesia.




Muerte por Angel Eliades

Cuando el cuerpo muere, el espiritu viaja a otra dimension, a la luz. Se evade el
tema reencarnacion para crear culpa, sin espacio a una continuidad de lo que

quedod a medias o no hubo tiempo de enmendar. SE NECESITAN MUCHAS VIDAS
PARA LOGRAR LA META FINAL ESPIRITUALMENTE. Todos los humanos estuvieron

y regresaron hasta que su nivel de pureza y evolucion les permitio no encarnar
mas y permanecer en la luz.




Muerte por Angel Eliades

Mientras tanto ese espiritu que se despojo de su envoltorio-cuerpo, debe
regresar a una proxima reencarnacion. Esta podria describirse en una sala de
espera, en lo que se determinara su nuevo cuerpo, el pais y su identidad para su
proxima vida. NO HAY MUERTE, SOLO SE DEJA LA ANTERIOR VESTIMENTA QUE
REVISTE EL ESPIRITU, PARA ENTRAR EN OTRA NUEVA. El alma entra con nuevas
energias y un nuevo proyecto de vida, que el propio ser humano regira por virtud
del libre albedrio, siendo responsable de su nueva oportunidad de vida.




Tiempo por Arcangel Miguel

El ser humano debiera retornar a la simplicidad. El
tiempo es un gran obstaculo. Hay quienes no pueden
desprenderse del pasado y viven atados a ese tiempo.
También hay quienes viven en el futuro inmersos en la
preocupacion de qué pasara y mientras tanto,
descuidan el aqui, el ahora. El tiempo no puede
dominar el transito por el presente. La vida es un viaje
que debe enfocarse en el momento en que esta
transcurriendo y buscar una plenitud interior.




Tiempo por Arcangel Miguel

El Alma debe prevalecer sobre las trampas del ego.
Viviendo de esa manera habra una sensacion magnifica de
paz aun en medio de las dificultades, porque sabes que hay
lecciones que aprender y hay escalones que subir. Hay que
hacer menos complicada la vida, entendiendo que desde el
amor el ser humano se vincula con Dios y es UNO con toda
la creacion, sin criticas, sin juicios y sobre todo con un alto
sentido de compasidn, tolerancia y perdon.




Tiempo por Arcangel Miguel

Los obscuros quieren a la humanidad con miedo
para vibrar bajo, en competencia para distraerlos
de su naturaleza espiritual dentro de un mundo
de apariencias y frivolidad. Hay que retornar a la
simplicidad y rescatar el auténtico sentido de la
vida: Cuerpo, Mente y Alma en armonia plena,
encontrando de ese modo Ila verdadera

felicidad.




Los verdaderos lujos por Arcangel Miguel

Muchas personas son arrastradas por el consumismo, el afan de competir, el
mundo del ego y los apegos excesivos a lo material y lo que todo esto
acarrea. Se perciben los lujos y la vida supuestamente glamorosa como el
ingrediente maximo de la felicidad. jCuan grande error!




Los verdaderos lujos por Arcangel Miguel

La Paz Interior, es sentirse a gusto con quién se es, estar alegre por hacer
obras de caridad, ayudar a quien lo necesita, hacer el bien, pues al dar se
reciben multiplicadas las bendiciones para la propia persona y para esos
seres especiales que componen su mundo. Ahi esta la mayor fuente de la

auténtica felicidad.




Los verdaderos lujos por Arcangel Miguel

El mas grande lujo es |la Paz Interior y hay que buscarla a través
de la musica, la meditacion y el contacto con las maravillas
gue Gaia (Tierra) aporta. La naturaleza, el mar, el sol, la luna
son fuentes naturales y poderosas de maravillosas energias.

Esa paz interior contribuye a resguardar las energias
contenidas en los chakras y que son la mejor forma natural de
combatir enfermedades, medicina que llega al alma. Cuerpo,
mente y alma en completa fusion...contra el Covid, el cancer,
las depresiones, etc.




Los verdaderos lujos por Arcangel Miguel

Las almas viejas, altamente evolucionadas, estan en la escuela del ultimo piso
y se aproximan a su graduacion en el plano humano terrenal. Entonces
habria que replantearse, cual es el sentido del lujo y cuales deberian ser las
prioridades para una vida plena y realmente feliz.
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Trampas de la mente por Arcangel Miguel

El ser humano ha estado sometido a multiples
condicionamientos desde la escuela, la religion, la CONDICIONAMIENTOS
sociedad, etc. El concepto intimidante del pecado, MENTALES

del infierno, por otro lado, la presion escolar y social
de la competencia y los apegos materiales con
terribles conceptos como cuanto tienes es cuanto
vales. El ego aliado de las trampas de |la mente
acondicionada, por tanto limitada, se cree que se es
libre y se esta en una terrible carcel.




Trampas de la mente por Arcangel Miguel

Se necesita una nueva forma de pensar, de estar alerta
y combatir condicionamientos que solo provocan
miedo, tension de impedir una elevacion del nivel de
conciencia. Una nueva forma de pensar y de vivir
donde el enfoque sea una vida mas espiritual, alegre
y cuidando la Paz Interior, buscando una mejor

P

identidad y un mejor propdsito para la existencia. De Tu ere6ls Ser BendeBls
esta forma, se limpia el espejo en que te reflejas y se le e
hace un gran favor al alma meditando sobre el

enfoque de ser Amor, Luz y Verdad.
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Trampas de la mente por Arcangel Miguel

Alli habita tu universo que se conecta con el gran universo para ser todos
UNO con la gran creacion de Dios. Este enfoque si se lleva a una experiencia
de vida, es el vehiculo para sentir el vinculo del alma con Dios, sentir su
presencia porque eres parte de ese inmenso todo. Solo asi se es
verdaderamente feliz, libre de trampas y ataduras, en armonia y absoluta Paz
Interior. El meditar a diario es una gran herramienta.




Sembrar por Arcangel Zadkiel

Es necesario sembrar valores como: nobleza, bondad,
amor verdadero, sensibilidad para comprender,
compasion en el sufrimiento de los demas vy
generosidad ante quien la necesita. Quienes tienen
hijos deben priorizar en esa tarea. Se esta enfocando
mucho en este mundo frivolo y superficial en
competir, en tener mas y mejores cosas, ser egoista,
de eso trata hoy dia la crianza. Luego no se
preguntan cuando se hizo adulto, el porqué de sus
actitudes y su personalidad.




Sembrar por Arcangel Zadkiel

Mas que construir hay que sembrar. El constructor
hace su obra y para cuando cree que llegd al final.
Luego se enfrentan a las paredes que ellos mismos
construyeron. Quien siembra mantiene atencion de
lo sembrado, lo cuida y esta para regar y abonar. Es
una tarea para toda la vida y si se hace con esmero y
dedicacion, trae gran satisfaccion. Se necesitan
buenos jardineros mas que constructores para
continuar la sobrevivencia en la tierra.




El gran dilema de la vida por Arcangel Miguel

El ser humano vive atrapado en su ego. El ego esta adherido al cuerpo y es
esa parte del ser mas expuesta a la influencia de todo lo que la sociedad y
su mundo materialista y competitivo, la educacion y los medios
comunicacion y la propia religion, han marcado la mente consciente.
Mientras el ego domine el ser humano, éste vivira en una trampa
ideologica que le impide dejar fluir.
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El gran dilema de la vida por Arcangel Miguel

La no resistencia es la esencia a trascender a un mas elevado nivel de
conciencia. El ego muere al final de la Encarnacion y no se debe permitir
que sea un obstaculo para alcanzar una vida mas llena, sin ataduras
emocionales, sin miedos y sin la obsesion al tiempo. Al ir despegando el ego
como la gran atadura, das oportunidad a que el alma cobre la importancia
debida.




El gran dilema de la vida por Arcangel Miguel

El alma no muere, es energia eterna que se
fusiona con el Dios creador. Cuanto mas el
ser humano se libere del ego, con mas
facilidad dejara de poner resistencia a lo que
puede atraer para su vida. Asi entonces habra
sacado el mejor provecho a su actual
encarnacion y avanzar hacia niveles altos de
conciencia y evolucion espiritual.




Existir mucho mas que vivir por Arcangel Rafael

Vivir no es un mero acto bioldgico. Existir es una experiencia
mas profunda, que comienza desde el nacimiento a través del
amor y el sentido de ser aceptado como miembro importante de
ese nucleo familiar. Existir conlleva un de todo, de arraigo, de
permanencia, de tener raices entre personas y hasta en lugares,
por eso, el sentido de patria cobra un valor mas alla del aspecto
sociopolitico. jExistir es la esencia de ser!

Cuando se desintegro la Union Soviética, hubo en algunos paises
que formaban ese blogue una exagerada, enajenada vy
descontrolada conducta sexual.



Existir mucho mas que vivir por Arcangel Rafael

Luego de anos de represion, el resultado fue muchos
embarazos no deseados en paises como Rumania vy
Bulgaria, el cual estaban repletos los orfanatos con recién
nacidos. Un grupo de socidlogos siguio el rastro de muchos
de esos ninos que luego fueron adoptados y se encontro
que muchos de ellos andando el tiempo, sufrian de
depresion, de ansiedad extrema y otras crisis de
personalidad. Su origen fue la deprivacion de vinculos
familiares y lazos afectivos de pequenos, pero tan
indispensables en la formacion del ser humano en su
capacidad existencial.




Existir mucho mas que vivir por Arcangel Rafael

Contrario a lo que se piensa, la libertad necesita de cierta
dependencia, es decir, se necesitan vinculos sociales y
familiares. El ser humano que se aisla por completo, se
enferma de soledad, de sentirse vacio. Precisamente la tan
frecuente enfermedad psicoldgica llamada depresion, es una
crisis existencial. Las medicinas no |la pueden curar. La
persona necesita encontrar vinculos que le aporten amor, el
mayor modo de gratificacion emocional.




Diferenciar vivir de existir es lo que

se necesita para luego pensar cuanto tiempo estuviste en cada etapa.




Los astros y su influencia en el ser humano
por Angel Eliades

Hay que partir que nada esta aislado en el universo, que todo esta fusionado.
Dios unifica toda la creacion. Los astros ejercen una gran influencia sobre la
tierra segun estan posicionados. Esto se tenia claro desde las antiguas y
sabias civilizaciones. La astrologia es una ciencia a respetar. Los signos
zodiacales segun el dia de nacimiento no es que determinen, pero
predisponen. Al final el libre albedrio tiene la ultima palabra. Aun asi,
deberia tomar en cuenta lo signos astrologicos y la persona, por ejemplo, en
el caso de cancer es un signo sumamente emocional, sufre
mas intensamente y ama igual de intensamente.




Los astros y su influencia en el ser humano
por Angel Eliades

Por eso ante decepciones amorosas o perdidas de algun ser querido
importante, el chakra 5 se puede cerrar facilmente y se puede
afectar a tal punto que son mas propensos a problemas cardiacos e
inclusive a crearse en su corazdon minusculas fisuras que afectan la
elasticidad del corazon y el ritmo de las contracciones.

El signo cancer tiende sacrificarse mas de la cuenta da el todo por el
todo por los seres queridos a veces es incomprendido y siente
soledad suelen dar mas de lo que reciben, pero a su vez quienes
estan enfocados en elevar su nivel de conciencia tienen una ventaja
sobre otros signos. Su potencial de dar amor incondicional, empatia y
compasion, les facilita un mayor nivel de evolucion.




Conclusion

Debemos comprender que las creencias actian como un
molde neurolégico en base al cual elegimos, de manera inconsciente,
de entre infinitas opciones una realidad concreta. Asi, sin darnos
cuenta, nos ajustamos a una forma rigida de vivir nuestras
experiencias que nos impide crecer y evolucionar. En este
sentido, todas las creencias son limitantes per se.

Por este motivo, debemos evitar usar cualquier creencia de una
forma inflexible, incluso aquellas que en principio parecen
potenciadoras. Por ejemplo, si creo que “puedo conseqguir cualquier
cosa que me proponga”, esto me puede generar un conflicto interno
en el caso de no conseguir algo.

Por tanto, es el uso que hacemos de las creencias lo que les da el
matiz de limitantes o potenciadoras.



Conclusion

Cuestionar siempre todo, de lo mas dudoso a lo mas evidente, es el primer
paso para abrir la mente a una vision mas holistica, a una conciencia de
unidad, entendiendo que aquello que vemos es el reflejo de nuestras
creencias inconscientes.

Las creencias que nos mantienen atrapados en una forma inflexible de vivir, y
gue nos hacen experimentar un bucle constante en nuestras vidas, suelen
estar alejadas de nuestro nivel de conciencia.

Por: Enric Corbera, licenciado en Psicologia, es uno de los pensadores mas
reconocidos a nivel internacional en el ambito del desarrollo personal.


https://www.enriccorberainstitute.com/blog/si-aumentas-la-conciencia-los-cambios-en-tu-vida-vienen-solos
https://www.enriccorberainstitute.com/blog/si-aumentas-la-conciencia-los-cambios-en-tu-vida-vienen-solos
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https://www.enriccorberainstitute.com/blog/creencias/



https://www.enriccorberainstitute.com/blog/creencias/
https://www.enriccorberainstitute.com/blog/creencias/
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