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OBJETIVOS DE LA CHARLA

1. Conocerá claramente el poder del pensamiento.

2. Aprenderá a manejar su mente consciente.

3. Entenderá que todos podemos utilizar la Ley de
Atracción.

4. Manejará algunas técnicas para mantener siempre
pensamientos positivos.



EL PODER DEL PENSAMIENTO

El poder de la mente es inmenso e incalculable. Tu

mente crea, tu mente diseña tu destino y a donde

quieres ir, ahí te llevarán tus pensamientos. El poder

de la mente se ha subestimado, de hecho, allí radica el

éxito de civilizaciones superiores. La mente a través

de los pensamientos tiene el potencial de cambiar,

de transformar y hasta de sanar.



EL PODER DEL PENSAMIENTO

Aún no se comprende la importancia de la fusión:

cuerpo, mente y alma. En el cuerpo mediante el cerebro,

es donde nacen los pensamientos, la mente es el vehículo

para que esos pensamientos viajen y el alma

proyecta cómo es tu perspectiva espiritual.

Los pensamientos cargan emociones, las emociones

son fuentes de energía y todo ello repercute en las

decisiones y en lo que se atrae para la vida.



EL PODER DEL PENSAMIENTO

Las personas no son capaces de comprender cuán

potentes pueden ser los pensamientos. ¡Tienen un

poder enorme! El miedo, la falta de confianza en sí

mismo, la inseguridad, el pesimismo, son grandes

obstáculos de la capacidad de los pensamientos hacia

una vida mejor.



EL PODER DEL PENSAMIENTO

Cuando se quiere estar en salud, hay que hacer énfasis

en la importancia de los pensamientos. El

subconsciente y el timo, están muy conectados. El

subconsciente es el edificador del cuerpo y de la

salud, pero sin olvidar lo que recibe, el subconsciente de

la mente consciente eso ejecutará, porque nunca se

contradicen.





EL PODER DEL PENSAMIENTO

De acuerdo como sean los pensamientos así se irá

encauzando la vida.

Si se piensa que se tendrá salud eso se atraerá y aun

en medio de la enfermedad han ocurrido curaciones a

través del pensamiento positivo. Lo opuesto si se cree

que se está enfermo o que no puede lograr lo que
quisiera, se enfermará o no lo logrará.



EL PODER DEL PENSAMIENTO

La oración genuina, la visualización y los decretos

son magníficas herramientas que generan ondas

electromagnéticas de potente magnitud.



EL PODER DEL PENSAMIENTO

Sobre todo, debemos recordar siempre que con

perseverancia todo llega como respuesta a lo

lanzado al universo y que eres hijo de vida infinita,

hijo de la eternidad.

En la visualización, es importante escoger imágenes

que trasmiten aquello que se desea obtener para la
vida.



EL PODER DEL PENSAMIENTO

Luego entonces, establecer decretos que unan esa
visualización con palabras concretas.

Esto tiene mucho poder sobre el subconsciente,
esas imágenes mentales quedan grabadas y es la
puerta de la oportunidad para atraer lo que se
desea.



EL PODER DEL PENSAMIENTO

Los principios espirituales básicos son como imanes

para el subconsciente: causa y efecto, la ley de

atracción y la sincronía. ¿Qué sucede? Se pone en

marcha los pensamientos que conducen a el objetivo

que se quiere obtener para la vida.



EL PODER DEL PENSAMIENTO

Es muy importante combatir los miedos. El único

miedo con que se nace es el miedo al ruido, porque se

ha estado previamente en un ambiente sereno

dentro del vientre materno, los demás son miedos

adquiridos.





EL PODER DEL PENSAMIENTO

AL VENCER LOS MIEDOS, EL SER HUMANO VENCE

EL GRAN OBSTÁCULO PARA LA EVOLUCIÓN

ESPIRITUAL Y VIBRAR ALTO. Hay muchos tipos de

miedo: miedo a no enfrentar un mundo nuevo, nuevas

personas, nuevos retos, etc.



EL PODER DEL PENSAMIENTO

Los miedos, además de afectar la serenidad y

ecuanimidad que se necesita, afectan seriamente la

salud emocional. Es la raíz de la ansiedad, además,

debilitan el sistema inmune y se está más propenso

a enfermar ya que afectan el sistema nervioso

central, el glandular y el sistema digestivo. Es una

de las más fáciles formas de detectarlos, porque es

donde más fácil se alojan.



EL PODER DEL PENSAMIENTO

No se puede evadir lo pendiente de resolver, porque

si no estarás obstaculizando el fluir de la vida. Lo

pendiente hay que resolverlo, hay que afrontarlo,

aunque frene la continuidad de la vida.

Si tú con tu mente atraes miedo, inseguridad,

incertidumbre, angustia, eso recibirás a cambio,
pues esa es la frecuencia en que vibras.



EL PODER DEL PENSAMIENTO

Recibes lo que atraes, por eso es indispensable

vigilar que se piensa y que se proyecta con la

mente. Los decretos deben llevar convicción de que

es lo que deseas para tu vida. Un decreto sintetiza lo

que quieres obtener y enfocarse en él es requisito

para conseguir resultado.



TRAMPAS DE LA MENTE

El ser humano ha estado sometido a múltiples

condicionamientos: la escuela, la religión, la sociedad,

el concepto intimidante del pecado, del infierno, por

otro lado, la presión escolar y social de la competencia y

los apegos materiales con terribles conceptos como:

cuánto tienes, cuánto vales hacen mucho daño. El ego,

aliado de las trampas de la mente acondicionada y por

tanto limitada, se cree que se es libre y se está en una

terrible cárcel.



TRAMPAS DE LA MENTE

Se necesita una nueva forma de pensar, de estar alerta
y combatir condicionamientos que solo provocan
miedo y tensión de impedir una elevación del nivel
de conciencia. Se debe tener una nueva forma de
pensar y de vivir, donde el enfoque sea una vida más
espiritual, alegre, cuidando la paz interior, buscando
una mejor identidad y un mejor propósito.





LEY DE ATRACCIÓN

A través de los pensamientos se pueden lograr grandes

sucesos, que se obtienen por la Ley de Atracción.

Estos pueden ser los responsables de que te quedes

igual, empeore tu vida o tome un curso mejor.

El cerebro es primordial aún más que el corazón, no

sólo porque dirige todas las funciones del organismo,
sino porque es la cuna de la mente.



LEY DE ATRACCIÓN

Los pensamientos orientan la vida y lo que se

piensa con convicción, atrae lo que sucede.

La mente es el imán y cada día hay que establecer

un decreto. La mente trabajando para el fluir de la vida

ahuyentando pensamientos negativos, es como si se

realambrara las conexiones con los chakras, los

circuitos eléctricos de la mente y con ello, los

pensamientos.



LEY DE ATRACCIÓN

Si la mente cambia, el resto

cambia. Fusión de cuerpo,

mente y alma.

Cristo fue un gran sanador a

través de sus energías, que se

traducen en reikis capaces de

transformar en salud personas

con grandes impedimentos
físicos y mentales.



LEY DE ATRACCIÓN

Supo trabajar las emociones y liberar al ser humano de

todo tipo de barrera para conseguir darles armonía en

su cuerpo, mente y alma. Los milagros, en su

mayoría, fueron basados en el PODER DEL

PENSAMIENTO Y LA LEY DE ATRACCIÓN.



LEY DE ATRACCIÓN

Ejemplo: Atraer un montón de peces cuando los

apóstoles, sus compañeros de ruta, habían apenas

pescado unos pocos. Jesús quería transformar la

forma de vida del ser humano y esa fue su enseñanza,

que luego se fue tergiversando.



LEY DE ATRACCIÓN

Es fundamental expandir el pensamiento. Lo que se

piensa contiene una enorme carga de energía. Esa

energía es como un imán que podrá o no atraer las

intenciones derivadas del pensamiento. Para que la

intención tenga posibilidad de concretarse habrá que

definirlas adecuadamente en:



LEY DE ATRACCIÓN

1. ¿Qué realmente se anhela? Hacer una breve, pero

la más exacta descripción de la intención.

2. ¿Qué se está dispuesto a dar para que suceda? El

objetivo de esa descripción es poder hacer una

imagen de qué se desea atraer lo más clara y

definida posible, para así trazar la ruta a la fuente

divina del Universo.





QUÉ HACER PARA REPROGRAMAR 
LA MENTE?

•

La oración se ha mal usado. Es un momento de conectar
con la parte divina del ser, un conversar con Dios no
palabras dichas automáticamente, sin valor emocional. El
alma tiene que nutrirse de palabras con verdadero
sentido y también esas palabras dichas en oración,
tienen mucho poder. Fusión: cuerpo mente y alma.



QUÉ HACER PARA REPROGRAMAR 
LA MENTE?

Sería de gran valor, extender la voz de la importancia

de dedicar un rato de cada día al silencio, a calmar

la mente y el espíritu. Es una forma de orar,

es conectarse con el Yo Superior y aquietar la mente en

un mundo tan convulso y tan repleto de tensiones y

preocupaciones.



QUÉ HACER PARA REPROGRAMAR 
LA MENTE?

El silencio es una gran herramienta para encontrar

la serenidad y la paz de la mente que tanto se

necesita, aunque la persona no haya despertado hacia

una conciencia superior podría tomar ventaja de una

rutina de silencio y de meditación.



QUÉ HACER PARA REPROGRAMAR 
LA MENTE?

La salud física tiene su raíz en la

salud emocional. Hay muchas

personas que se pasan

evadiendo, porque no se quieren

enfrentar a sí mismos.

El meditar a diario es una gran

herramienta. Cuando se medita,

se debe visualizar lo que se
desee para la vida.



QUÉ HACER PARA REPROGRAMAR 
LA MENTE?

Cuando se dejar fluir el tiempo de Dios para tu

vida, llegará lo que conviene siempre y cuando se viva

orientado hacia esos objetivos. Cada día se debiera

dejar un espacio para la meditación como el hábito

de asearse o comer.





QUÉ HACER PARA REPROGRAMAR 
LA MENTE?

No se debe descuidar el alma que se nutre de

meditación y la oración que conecta genuinamente con

el Yo Superior, que es la chispa divina de cada ser

humano que está apagada en quien no tiene vida

espiritual. Existe, pero está apagada.

Debemos meditar con el enfoque de ser Amor, Luz y

Verdad. Allí habita tu universo, que se conecta con el

gran universo, para ser TODOS UNO con la gran
creación de Dios.



QUÉ HACER PARA REPROGRAMAR 
LA MENTE?

Este enfoque si se lleva a una experiencia de vida, es

el vehículo para sentir el vínculo del alma con Dios,

sentir su presencia, porque eres parte de ese

inmenso todo. Solo así se es verdaderamente feliz,

libre de trampas y ataduras, en armonía y absoluta

paz interior.



QUÉ HACER PARA REPROGRAMAR 
LA MENTE?

Tu vida puede ser el reflejo de tus pensamientos si son

definidos, sólidos y se es perseverante. El

panorama puede cambiar en la medida que cambien

los pensamientos. En la meditación diaria se debe

crear intenciones que promuevan lo que desees para

tu vida. Esas intenciones de deben repetir al menos 3

veces durante el día.



QUÉ HACER PARA REPROGRAMAR 
LA MENTE?

Hazlo por 7 días y luego deja fluir sin

abandonarlos del todo, o sea, bajar a una

vez al día pues esos pensamientos que no

se interrumpen y se mantienen promueven

la Ley de Atracción con fe y seguridad. Si

está dentro de tus posibilidades, si lo que

deseas es una meta razonable y factible,

esos pensamientos podrán ser una realidad.



CONCLUSIÓN

Pensar que no podemos crear nuestro destino por medio del
pensamiento, es parte de la manipulación. Una vez podamos
corregir toda esta programación de que no valemos y que sí
podemos atraer lo que deseemos, las bendiciones comenzarán
a llegar. Si nuestro pensamiento está en congruencia con
nuestras metas y esto no altera las lecciones que debemos
aprender, la probabilidad que Dios nos lo conceda es bien
grande. Debemos cambiar nuestra forma de pensar limitante,
abrirnos a un mundo de posibilidades y brillar en AMOR.
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TODOS SOMOS UNO 


