
Preparado y Organizado: Prof. Eric Conty Torres

La Importancia Suprema de los 
Chakras 1, 2, Superiores y la 

Glándula Timo



Reflexión



Objetivos de la Charla

1. Entenderá porqué el primer chakra es esencial para la vida.

2. Comprenderá cuanto daño hace el miedo al primer chakra y al 
sistema inmune.

3. Aprenderá porque la intimidad sexual es un acto sagrado.

4. Comprenderá cómo los chakras superiores están relacionados a 
nuestra consciencia espiritual.

5. Conocerá la importancia de la glándula timo y su gran efecto en 
el cuerpo físico.



IMPORTANCIA DE LOS DOS PRIMEROS 
CHAKRAS por Ángel Eliades 

El chakra 1 es esencial para la vida.  El sistema 
inmune localizado en este chakra es de vital 
importancia, sin él la salud se quiebra.  Las malas 
energías que provienen de sentimientos negativos 
como el miedo, el mal carácter, el pesimismo y el 
rencor son terribles bloqueadores y afectan los 
chakras, porque esas fuentes de energías están 
entrelazadas las unas con las otras a partir del 
chakra 1.  



IMPORTANCIA DE LOS DOS PRIMEROS 
CHAKRAS por Ángel Eliades 

El miedo cierra todos los chakras, aunque el más 
afectado es el primero, pero repercute 
grandemente  en el resto.  MUCHAS VECES EL 
DOLOR Y LAS ENFERMEDADES TIENEN SU ORIGEN 
EN EL MIEDO. El miedo bloquea la energía vital 
positiva y sanadora, además, es un obstáculo en el 
proceso de la evolución.  El ser humano vive 
asechado de miedos; a la muerte, a la soledad, al 
fracaso, etc.  



IMPORTANCIA DE LOS DOS PRIMEROS 
CHAKRAS por Ángel Eliades 

Hay muchísimos miedos, que interfieren en el 
curso de la propia vida, pues crean inseguridades e 
inercia para mover, el hacer realidad, el abrir 
nuevos caminos, pues afectan la Ley de Atracción. 
El miedo no solo obstruye la actitud para salir 
adelante y es sumamente limitante, sino que es 
una forma triste de malgastar energías que 
entorpecen el fluir de las buenas energías.  



IMPORTANCIA DE LOS DOS PRIMEROS 
CHAKRAS por Ángel Eliades 

MANEJAR MIEDOS Y VENCERLOS, PUEDE SER UNO DE LOS MÁS 
IMPORTANTES LOGROS DE LOS SERES HUMANOS.



IMPORTANCIA DE LOS DOS PRIMEROS 
CHAKRAS por Ángel Eliades 

El GRAN MIEDO HOY DÍA ES, EL PÁNICO.  Es 
una forma patética y total de manipular, de 
impedir se vibre alto y se expanda la 
conciencia para que el ser humano llegue a la 5ta 
dimensión.  Esto les aterra a los obscuros y saben 
que ante ello están completamente fracasados y 
perdidos en esta difícil batalla.  El mal anda 
desesperado y busca los recursos que sean para 
salirse con la suya.



IMPORTANCIA DE LOS DOS PRIMEROS 
CHAKRAS por Ángel Eliades 

Cuando no se tiene miedo, se es seguro de sí 
mismo, se confía en su potencial y se lanza uno a 
lo que la vida le tiene aguardando, éste se realiza 
sin mayores dificultades.  Las dificultades las crea 
la mente.  Se debe soltar y liberar todo lo que 
impide realizar metas, proyectos y confiar en tus 
capacidades.  Los triunfadores en la vida 
son audaces, valientes, positivos, ya que el miedo 
no tiene cabida en su mente.  



IMPORTANCIA DE LOS DOS PRIMEROS 
CHAKRAS por Ángel Eliades 

La mente es el motor de todo, la capacidad de pensar, de 
expresarse, a través, de la gran herramienta del lenguaje.  





IMPORTANCIA DE LOS DOS PRIMEROS 
CHAKRAS por Ángel Eliades 

El chakra 2 más allá de los 
órganos sexuales, es la conexión de 
pareja.  El acto sexual va más allá de algo 
físico, implica recargar las energías más 
altas (las del amor de pareja), el 
sentimiento del cual se nutre el alma.  



IMPORTANCIA DE LOS DOS PRIMEROS 
CHAKRAS por Ángel Eliades 

Es el único acto básico del ser humano que debe 
ser compartido para ser pleno a base de amor, 
con alguien que más allá de cumplir con una 
función orgánica, están conectados tan 
íntimamente en una fusión no solo de cuerpo, 
sino que se unen dos almas y esas energías que 
se comparten tienen un efecto multiplicador. Es 
un ACTO SAGRADO y es ofensivo realizar tal 
acto reduciéndolo a un instinto animal. 



IMPORTANCIA DE LOS DOS PRIMEROS 
CHAKRAS por Ángel Eliades 

El ser humano si lo reduce a eso SE DENIGRA Y 
OFENDE SU PARTE DIVINA.  Es importante 
unirse a alguien que ofrezca luz, no que opaque 
la que se tiene.  Que deseen continuar 
evolucionando juntos, que le acompañe en ese 
tramo de la vida que falta aún por recorrer y ser 
un complemento.  Que aporte felicidad y aún 
más, sentido a la vida basado en lealtad, 
respeto y trato amoroso.  



IMPORTANCIA DE LOS DOS PRIMEROS 
CHAKRAS por Ángel Eliades 

Cada chakra está interconectado y todos deben 
poder hacer su función en total fluidez.  Si los dos 
primeros chakras están totalmente abiertos y 
pueden ejercer sus funciones, los demás tienen 
abierto el camino.  Todo es energía y en el ser 
humano esa energía viaja fusionando CUERPO, 
MENTE Y ALMA.





LA SUPREMA IMPORTANCIA DE LAS 
EMOCIONES por Ángel Eliades

Ya se ha comprobado que el cuerpo es afectado 
positiva o negativamente por las emociones.  Las 
emociones de tristeza, miedo, estrés y 
preocupación son muy dañinas, bajan el nivel 
de frecuencia de la vibración y afectan las 
energías de los chakras.  Cuando se está en un 
proceso difícil hay que cuidar superlativamente 
las emociones, ponerles un freno cuando son 
negativas, porque obstruyen grandemente el 
curso de la vida.  



LA SUPREMA IMPORTANCIA DE LAS 
EMOCIONES por Ángel Eliades

Hay que fortalecer la mente para frenar 
emociones dañinas.  El alma se nutre de 
emociones.  La salud emocional es indispensable 
y se le debe dar gran importancia por sus 
repercusiones en la vida y en la propia salud 
física.  



Tabla Melodías Liberar Emociones

Nombre de Canción Música 

Liberar Miedos Ocultos 

Subconsciente

Dirección Youtube

MAYERLING - Francis Lai Live at Royal 
Albert Hall

https://youtu.be/Z1xcHl-dWro?si=OYYO_Ni69vOO275H

Toots Thielemans  - Maybe September, 
My Ship Picture Tribute

https://youtu.be/8Xdc4cjqNDc?si=FFpJN3pcuOKhCCw_

Toots Thielemans and Kenny Werner, 
Legrand Medley

https://youtu.be/ImM3MsNF0q4?si=AO6aCo_LXIEHFc2i

ne me quitte pas - Toots Thielemans & 
Fred Hersch

https://youtu.be/Gr084U82it8?si=bz7QbevAEn0To79V

La Melancolie (Georges Delerue) https://youtu.be/bTZaPVkdx8g?si=CULV8IrQ5mIWvN0k

Mayerling - Recontre ( Francis Lai ) 
excerpts

https://youtu.be/20pa8mdIsXo?si=KrGimhIhkHN7T1ke

Francis Lai - I Think Of You (1972) https://youtu.be/34QR7xehBq0?si=WWTkh3jkCdhItQdO

https://youtu.be/Z1xcHl-dWro?si=OYYO_Ni69vOO275H
https://youtu.be/8Xdc4cjqNDc?si=FFpJN3pcuOKhCCw_
https://youtu.be/ImM3MsNF0q4?si=AO6aCo_LXIEHFc2i
https://youtu.be/Gr084U82it8?si=bz7QbevAEn0To79V
https://youtu.be/bTZaPVkdx8g?si=CULV8IrQ5mIWvN0k
https://youtu.be/20pa8mdIsXo?si=KrGimhIhkHN7T1ke
https://youtu.be/34QR7xehBq0?si=WWTkh3jkCdhItQdO


Tabla Melodías Liberar Emociones

Nombre de Canción Música 

Liberar Miedos Ocultos 

Subconsciente 

Dirección Youtube

Palabras - Toots Thielemans https://youtu.be/tzcPlWejHiw?si=sFykuCJ60a4-c4NG

Ho-oponopono Sinta isto! https://youtu.be/A00E7CrPpns?si=qmvxxyAURGALCsMV

Marcus Viana - Symphony of Nature 
(Álbum Completo)

https://youtu.be/jm4ozaDk2Jw?si=Y_rnq1x1awaAQfJe

Love theme from the getaway_ - Quincy 
JONES _ Toots THIELEM 1972

https://youtu.be/i4xyfA338uM?si=sTDP5TeAgOurBjkN

Jean Toots Thielemans - Medley- All the 
things you are - Isn-t she lovely-

https://youtu.be/f7kuSk1oZXg?si=mLfKUUtDGztrYuh5

Whistling Away The Dark (REMASTERED) https://youtu.be/eUVQXqq28_E?si=CBI0esfALdQ1hSNX

Marie, main theme ( Francis Lai ) https://youtu.be/wfLo4MYCG8Q?si=rabF0GWwDGbxjU_7

https://youtu.be/tzcPlWejHiw?si=sFykuCJ60a4-c4NG
https://youtu.be/A00E7CrPpns?si=qmvxxyAURGALCsMV
https://youtu.be/jm4ozaDk2Jw?si=Y_rnq1x1awaAQfJe
https://youtu.be/i4xyfA338uM?si=sTDP5TeAgOurBjkN
https://youtu.be/f7kuSk1oZXg?si=mLfKUUtDGztrYuh5
https://youtu.be/eUVQXqq28_E?si=CBI0esfALdQ1hSNX
https://youtu.be/wfLo4MYCG8Q?si=rabF0GWwDGbxjU_7




CHAKRAS SUPERIORES por Ángel Eliades

Desde el chakra del corazón (4to) se emana la 
energía de la vida en el cuerpo físico.  El corazón 
es un órgano clave, aun así, cada chakra es 
indispensable y todos deben estar abiertos y en 
armonía para que el vínculo CUERPO, MENTE Y 
ALMA esté a plenitud.  Si algún chakra 
se bloquea afecta la salud física, ya que todos 
deben estar interconectados.



CHAKRAS SUPERIORES por Ángel Eliades

El chakra 5 es importantísimo en la interacción 
entre las personas y colabora con el éxito en el 
quehacer humano.  Todo es esencial para la 
vida y el acto de pensar y de comunicarse es lo 
que hace a la persona un ser humano y lo 
posiciona como un Ser Superior en la creación.



CHAKRAS SUPERIORES por Ángel Eliades

Soltar los miedos, las inseguridades y dejar que 
la intuición hable, es una gran brújula para 
orientarte hacia el camino correcto junto con 
una espiritualidad genuina.  La mente razona, 
pero debe estar en armonía con el corazón.  El 
chakra de la coronilla (7mo) es superlativamente 
importante, ya que permite expandir la 
espiritualidad y conecta con el Yo Superior, 
además, permite sentir la presencia de Dios.



CHAKRAS SUPERIORES por Ángel Eliades

La persona que ha logrado abrir a plenitud el 
chakra 7, muchas veces es premiada con 
dones como la telepatía, intuición de gran 
magnitud, capacidad de canalizaciones, 
clarividencia, etc.  A esas personas se les 
protege su salud física, aunque no se cuiden 
y no tengan precauciones especiales con su 
cuerpo.  Esa protección que se les da es porque 
tienen una misión importante que cumplir en 
la tierra.



CHAKRAS SUPERIORES por Ángel Eliades

Si el chakra de la coronilla está bien 
expandido, llega la luz violeta.  Esa luz 
tiene fotones de muy alta vibración, capaz 
de destruir desechos kármicos y la 
persona queda libre de viejas cargas.  



Nombre de Canción para 

Restaurar Chakras Superiores 

6, 7 y 8

Dirección Youtube

HAUSER - Lascia Ch'io Pianga https://youtu.be/mDNmHpXlWfk?si=3I0ENWm

U13j0f2ln

Secret Garden - Appassionata https://youtu.be/ijKuoVoEB84?si=g9Cv6WOe

D34h2xfY

Ennio Morricone - Chi Mai https://youtu.be/DbHP9NtSnB0?si=-g0-

Fj7CetbceeXK

Francis Lai - Concerto Pour La Fin D'un 
Amou

https://youtu.be/Slk6rHmEZZs?si=CtxcHfcqT_N

e0p0m

Ave Maria di Caccini (Vavilov) - Nina 
Solodovnikova

https://youtu.be/BhKUoyXEzzk?si=3iFC-

EloU8FqqAAZ 

Secret Garden - Once in a red moon https://youtu.be/Y1Np7A_HSJg?si=rumDAvJP

6w5n6BNt

Raymond Lefevre Orchestra Little girl https://youtu.be/YS6WUEiX2Lo?si=WcaebLeA

3EsTR1s0

https://youtu.be/mDNmHpXlWfk?si=3I0ENWmU13j0f2ln
https://youtu.be/mDNmHpXlWfk?si=3I0ENWmU13j0f2ln
https://youtu.be/ijKuoVoEB84?si=g9Cv6WOeD34h2xfY
https://youtu.be/ijKuoVoEB84?si=g9Cv6WOeD34h2xfY
https://youtu.be/DbHP9NtSnB0?si=-g0-Fj7CetbceeXK
https://youtu.be/DbHP9NtSnB0?si=-g0-Fj7CetbceeXK
https://youtu.be/Slk6rHmEZZs?si=CtxcHfcqT_Ne0p0m
https://youtu.be/Slk6rHmEZZs?si=CtxcHfcqT_Ne0p0m
https://youtu.be/BhKUoyXEzzk?si=3iFC-EloU8FqqAAZ
https://youtu.be/BhKUoyXEzzk?si=3iFC-EloU8FqqAAZ
https://youtu.be/Y1Np7A_HSJg?si=rumDAvJP6w5n6BNt
https://youtu.be/Y1Np7A_HSJg?si=rumDAvJP6w5n6BNt
https://youtu.be/YS6WUEiX2Lo?si=WcaebLeA3EsTR1s0
https://youtu.be/YS6WUEiX2Lo?si=WcaebLeA3EsTR1s0


Música para Expandir Chakras 
Superiores

Nombre de Canción Expandir 

Chakras Superiores

Dirección Youtube

All In Theme Orchestra Version https://youtu.be/dtsH-

O8wnh8?si=rSBr_Gg5DO7y2WoZ

Moonlight Dancing ( Norihiro Tsuru & Yuriko 
Nakamura )

https://youtu.be/1fsVkCxHYF0?si=P36JXSoLAKdIEQ

9w

I'll Play Rhapsodies Yuriko Nakamura https://youtu.be/kh8WarWMQtw?si=EynbAGaot29

6xAAY

Yuriko Nakamura - Fantasia ファンタジア https://youtu.be/S8cLp-prd-

g?si=w2rqoLMe0NamL2_i

Venise va mourir (Remasterisé En 2011) https://youtu.be/QFIhWS6v36c?si=yONhvkGrVFgu

eOAv

Pavanne (Bonus Track) https://youtu.be/hzJvRr0RNrc?si=lilTtDDyUr1TGEBE

RAYMOND LEFEVRE - LIBERTE MON AMOUR https://youtu.be/rYfq5CRAzU4?si=-

DM71kVAbfpwElIp

https://youtu.be/dtsH-O8wnh8?si=rSBr_Gg5DO7y2WoZ
https://youtu.be/dtsH-O8wnh8?si=rSBr_Gg5DO7y2WoZ
https://youtu.be/1fsVkCxHYF0?si=P36JXSoLAKdIEQ9w
https://youtu.be/1fsVkCxHYF0?si=P36JXSoLAKdIEQ9w
https://youtu.be/kh8WarWMQtw?si=EynbAGaot296xAAY
https://youtu.be/kh8WarWMQtw?si=EynbAGaot296xAAY
https://youtu.be/S8cLp-prd-g?si=w2rqoLMe0NamL2_i
https://youtu.be/S8cLp-prd-g?si=w2rqoLMe0NamL2_i
https://youtu.be/QFIhWS6v36c?si=yONhvkGrVFgueOAv
https://youtu.be/QFIhWS6v36c?si=yONhvkGrVFgueOAv
https://youtu.be/hzJvRr0RNrc?si=lilTtDDyUr1TGEBE
https://youtu.be/rYfq5CRAzU4?si=-DM71kVAbfpwElIp
https://youtu.be/rYfq5CRAzU4?si=-DM71kVAbfpwElIp


Nombre de Canción para 

Armonizar Chakras

Dirección Youtube

Toots Thielemans love and solitude https://youtu.be/T8YxcLwFKnQ?si=I9XxhaOvqeNl

urYm

BBC Londres- Astor Piazzolla Milonga 
del ángel

https://youtu.be/tfsIzYh_dYk?si=ocMowTn_7GljP1

h0

Moongate Secret Garden https://youtu.be/PcCfTR3jb2o?si=ydDLf58uNaiX0I

8L

Passacaglia Secret Garden https://youtu.be/5j0g8AdTm1Y?si=H7bcYmsKTCH

wA1Ny

Peace Kenny G https://youtu.be/MpCoPizK600?si=5KQBDsAcMfi_

z0Vc

Stephane Grappelli - Michel Legrand 
Les parafluies de cherbourg

https://youtu.be/aGKjPfSWmoM?si=ewlBsuC1tPSJ

FQae

Circle of Smile (Theme From-
Baantjer) (Live)

https://youtu.be/JN8Y0nDK6SU?si=7jurxDNpqCJ9

dq9M

https://youtu.be/T8YxcLwFKnQ?si=I9XxhaOvqeNlurYm
https://youtu.be/T8YxcLwFKnQ?si=I9XxhaOvqeNlurYm
https://youtu.be/tfsIzYh_dYk?si=ocMowTn_7GljP1h0
https://youtu.be/tfsIzYh_dYk?si=ocMowTn_7GljP1h0
https://youtu.be/PcCfTR3jb2o?si=ydDLf58uNaiX0I8L
https://youtu.be/PcCfTR3jb2o?si=ydDLf58uNaiX0I8L
https://youtu.be/5j0g8AdTm1Y?si=H7bcYmsKTCHwA1Ny
https://youtu.be/5j0g8AdTm1Y?si=H7bcYmsKTCHwA1Ny
https://youtu.be/MpCoPizK600?si=5KQBDsAcMfi_z0Vc
https://youtu.be/MpCoPizK600?si=5KQBDsAcMfi_z0Vc
https://youtu.be/aGKjPfSWmoM?si=ewlBsuC1tPSJFQae
https://youtu.be/aGKjPfSWmoM?si=ewlBsuC1tPSJFQae
https://youtu.be/JN8Y0nDK6SU?si=7jurxDNpqCJ9dq9M
https://youtu.be/JN8Y0nDK6SU?si=7jurxDNpqCJ9dq9M




LA GLÁNDULA TIMO por Ángel Eliades

El chakra del corazón (4to) se relaciona sobre 
todo con sentimiento-amor. Es el corazón la 
primera estructura biológica del embrión.  La 
boca es otro órgano que conforma este chakra, 
por donde nace la comunicación, se 
expresan las palabras y donde se origina el 
beso, gesto que simboliza amor.  El llanto es 
otra expresión de sentimiento y nace en la 
glándula timo, que es parte de este chakra.



LA GLÁNDULA TIMO por Ángel Eliades

EL TIMO SE PUEDE DESCRIBIR COMO LA 
GLÁNDULA DE LAS EMOCIONES.  El llanto surge 
a través del timo, aunque las lagrimas broten de 
los ojos cuando hay tristeza y se ha llorado 
muchas veces, hay la sensación del pecho 
apretado.  El timo es amplio en los bebes, luego 
se va minimizando y la principal causa son 
emociones negativas, miedos, frustraciones y 
traumas, que van interfiriendo en la medida 
que el infante se va haciendo adulto. 



LA GLÁNDULA TIMO por Ángel Eliades

Cuando el ser humano tenga un nivel de 
conciencia más elevado, más allá de la primera 
infancia, podrá seguir estando activado.  A 
través del timo es que la energía 
electromagnética podría llegar más 
eficazmente, ampliando el campo áurico.

Las emociones que se guardan en el timo 
tienen un enorme impacto sobre el cuerpo 
físico. 



LA GLÁNDULA TIMO por Ángel Eliades

Ciertamente las enfermedades están 
directamente relacionadas con emociones 
dañinas, es por ello, que llegará un momento en 
que la medicina deberá tomar muy en serio la 
metafísica con respecto a la conexión Alma, 
Mente y Cuerpo y la sanación física.  La 
bioquímica del cuerpo depende mucho del 
funcionamiento de la mente y las emociones.



Conclusión

Como podrán entender todos los chakras están de alguna 
forma en sucesión y hay unos que repercuten en otros y a su 
vez van llevando hacia la evolución máxima; fusión de 
Cuerpo, Mente y Alma, siendo el alma al final lo esencial, lo 
eterno.  

El alma y las emociones son trascendentales para la vida, ya que 
pueden sanar o enfermar, son el hilo conductor con el Alma.  En 
el futuro, la medicina incorporará terapias de energía.  Ya se ha 
probado de la existencia de un campo electromagnético generado 
por los procesos biológicos del cuerpo y las vibraciones de esa 
energía en su correcto fluir, son un pilar de la salud. 



Conclusión

Aun así, en las vidas terrenales se necesita cuidar al cuerpo y 
mantenerle sano, porque es el vehículo por donde se mueven 
los actos y los pensamientos que llevan hacia la evolución.  La 
materia que se lleva el alma cuando sale del cuerpo y la persona 
física no vive, son sentimientos y emociones.  En éste 
es donde habita el alma hasta el momento en que se está 
listo para desprenderse en la última vida y alcanzar el gran 
premio; la más grande bendición en donde no se necesita la 
materia y todo es Luz y Amor.



Referencias

◦Diferentes Canalizaciones de Ángel Eliades
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