En esta seccion encontraras musica para liberar emociones atrapadas
de nuestra vida presente y de vidas pasadas, para liberar miedos
ocultos en el subconsciente y para calmar la mente cuando ésta va a
sobre 100 millas por hora. Es importante liberar estas emociones y asi

no lleguen a causar enfermedad. (Para mas informacion ver charla
Lidiando con las emociones para encontrar la verdadera felicidad en |a
Paz Interior).




Nombre de Cancion Musica Liberar
Emociones Daninas Guardadas en el
Subconsciente, Vidas Pasadas 1

Andre Gagnon - Tomorrow

Appassionato - Yuhki Kuramoto

Andre Gagnon - Douce Tendresse

Maksim, Somewhere in Time

Evelyne, Andre Gagnon

Vangelis-La petite fille de la mer

Tes Vingt Ans (Remasterisé)

Direccion Youtube


https://youtu.be/zf1-EZbt-EA?si=mvLMVcSZb7Gs_8bS
https://youtu.be/zf1-EZbt-EA?si=mvLMVcSZb7Gs_8bS
https://youtu.be/n1kvgwywBpk?si=nb_O4g1EF2xPkEVg
https://youtu.be/n1kvgwywBpk?si=nb_O4g1EF2xPkEVg
https://youtu.be/2zUlyWWdJGw?si=np42ThcFTsSPxK-K
https://youtu.be/2zUlyWWdJGw?si=np42ThcFTsSPxK-K
https://youtu.be/YkKue_MEnkk?si=GaljFK_fBxtnYgJo
https://youtu.be/YkKue_MEnkk?si=GaljFK_fBxtnYgJo
https://youtu.be/3kxkUtHABzI?si=5vMU221NSHkDcQC6
https://youtu.be/3kxkUtHABzI?si=5vMU221NSHkDcQC6
https://youtu.be/UdPOCQGYwrk?si=A4S820nV5Im8Zmdz
https://youtu.be/UdPOCQGYwrk?si=A4S820nV5Im8Zmdz
https://youtu.be/3-wY9A55bWs?si=yKaJbaX8k_pkyR5V
https://youtu.be/3-wY9A55bWs?si=yKaJbaX8k_pkyR5V

Nombre de Cancion Musica Liberar Direccion Youtube
Emociones Daninas Guardadas
Subconsciente, Pasado 2

Howl's Moving Castle - Merry-Go-Round of 0 5 0e/ThB d/ 0YCAV9A

Life (Eminence Orchestra) QzA

Once Upon a December form Anastasia - For g 5 of= 4eUS / - D

String Quartet - Leviosa Quartet Ap6UA

Calmimg (Medicine) Lake 5 : he/gSASLJAELg RmpAg0VQ

U

Romance (with Violin & Cello) 5 g he/ZEQRtbmZC 35D
08

Swan Song - Yuhki Kuramoto 6 5 he/0IACE do niY9sd
0JC

Elégie pour Juliette — Andre Gagnon 9 g ol OVzdC A5leVDQ

Cantilene — Andre Gagnon § g he/828CFng DhupC


https://youtu.be/ThBak1mfid4?si=UWpYC4V9AuQzAGEW
https://youtu.be/ThBak1mfid4?si=UWpYC4V9AuQzAGEW
https://youtu.be/nnG4eU9hWj4?si=eiwhvDMkjiH4p6uA
https://youtu.be/nnG4eU9hWj4?si=eiwhvDMkjiH4p6uA
https://youtu.be/gSd5LjAELgc?si=GyRmpAg0VONkV1-d
https://youtu.be/gSd5LjAELgc?si=GyRmpAg0VONkV1-d
https://youtu.be/ZEQRtbmZ0lM?si=IGHkfzka5DJtO8Nk
https://youtu.be/ZEQRtbmZ0lM?si=IGHkfzka5DJtO8Nk
https://youtu.be/0IACBkXHUdo?si=unG2jpiY9sd5oJ0T
https://youtu.be/0IACBkXHUdo?si=unG2jpiY9sd5oJ0T
https://youtu.be/EhMW120Vzd0?si=z45leVD07UhjyYzU
https://youtu.be/EhMW120Vzd0?si=z45leVD07UhjyYzU
https://youtu.be/828CFnghYYM?si=ZDhupOImm09uMVsN
https://youtu.be/828CFnghYYM?si=ZDhupOImm09uMVsN

Nombre de Cancion Musica Direccion Youtube
Liberar Emociones Daninas
Guardadas Subconsciente,

Pasado 3
La Bohéme — Francis Goya o g he/QlLYbd29bhb
Des dames de Coeur — Andre 9 0 he oe/ 0

Gagnon



https://youtu.be/QlLYbd29bbM?si=tXP5CPG5VSiEyj6R
https://youtu.be/mSGfElKroeA?si=QsL7kUjegBnpuBHK

Nombre de Cancion Musica Liberar
Emociones Daninas Guardadas en el
Subconsciente, Vida Presente 1

Lake Louise (Orchestred) - Yuhki Kuramoto

Heartstrings - Yuhki Kuramoto

Closer To The Sea - Yuhki Kuramoto

Meditation (Orchestred) - Yuhki Kuramoto

Noble Mind - Yuhki Kuramoto

Yuhki Kuramoto - Adieu

Shape of Love - Yuhki Kuramoto
(Orchestred)

Direccion Youtube


https://youtu.be/z5CHhySZCJ8?si=PfxwEj-mlxM0hljp
https://youtu.be/z5CHhySZCJ8?si=PfxwEj-mlxM0hljp
https://youtu.be/fughwQ3WnSo?si=0YmQIdoBDzTHXTFi
https://youtu.be/fughwQ3WnSo?si=0YmQIdoBDzTHXTFi
https://youtu.be/zaf6cN-WwLg?si=IbmE-p4D49PtOJ2q
https://youtu.be/zaf6cN-WwLg?si=IbmE-p4D49PtOJ2q
https://youtu.be/5AQDAFPbvC8?si=rXU7WHwfY633a2p8
https://youtu.be/5AQDAFPbvC8?si=rXU7WHwfY633a2p8
https://youtu.be/F_D9NUoi_JI?si=5uNc8E8YvLJ_xgkt
https://youtu.be/F_D9NUoi_JI?si=5uNc8E8YvLJ_xgkt
https://youtu.be/qZt6kMKvCdE?si=x0n14lt2eRDtOad2
https://youtu.be/qZt6kMKvCdE?si=x0n14lt2eRDtOad2
https://youtu.be/CCZIZ4flF_E?si=8bmONZejZoDwPW9G
https://youtu.be/CCZIZ4flF_E?si=8bmONZejZoDwPW9G

Nombre de Cancion Musica Liberar
Emociones Daninas Guardadas
Subconsciente, Presente 2

All the Way -Toots Thielmans The live takes
Vol. 1

Andre Gagnon - L'amour , ['amour

ANDRE GAGNON- L'AMOUR BLESSE 9tE 2|
tE-ArFe gA

Aria ( André Gagnon )

Cher Jean-Paul by Andre Gagnon - Very
relaxing music

Elysium - Yuhki Kuramoto

Les Enfants Que J'aurai (Remasterisé)

Direccion Youtube
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https://youtu.be/JSzprGuNDiM?si=NHqZmE5bPDGvO87G
https://youtu.be/JSzprGuNDiM?si=NHqZmE5bPDGvO87G
https://youtu.be/eB2wxp5GgGs?si=OlnHIbitz6tNqIqZ
https://youtu.be/eB2wxp5GgGs?si=OlnHIbitz6tNqIqZ
https://youtu.be/g_ABwxBIUGY?si=SFppgyMvG0i4sl3e
https://youtu.be/g_ABwxBIUGY?si=SFppgyMvG0i4sl3e
https://youtu.be/WWbErkJ9zUo?si=Nd5eeKr-qbEkpWjq
https://youtu.be/WWbErkJ9zUo?si=Nd5eeKr-qbEkpWjq
https://youtu.be/F91DuCdK8-s?si=AfxT2gLkmM2xbjMi
https://youtu.be/F91DuCdK8-s?si=AfxT2gLkmM2xbjMi
https://youtu.be/Gp1909MAozs?si=D6Pbyhh8Sw5ZUurH
https://youtu.be/Gp1909MAozs?si=D6Pbyhh8Sw5ZUurH
https://youtu.be/KzUEuJ7WmtA?si=IO7iXrqcms7CT8oG
https://youtu.be/KzUEuJ7WmtA?si=IO7iXrqcms7CT8oG

Nombre de Cancion Musica Liberar
Emociones Daninas Guardadas
Subconsciente, Presente 3

Mayerling - Recontre ( Francis Lai ) excerpts

Maybe September - Toots Thielmans

Paris In Winter (Orchestred) - Yuhki
Kuramoto

When You Feel Sorrow - Yuhki Kuramoto

Direccion Youtube
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https://youtu.be/20pa8mdIsXo?si=vzzgBtVRumMetm1-
https://youtu.be/20pa8mdIsXo?si=vzzgBtVRumMetm1-
https://youtu.be/8Xdc4cjqNDc?si=kGuq5m6S8DoRSi_p
https://youtu.be/8Xdc4cjqNDc?si=kGuq5m6S8DoRSi_p
https://youtu.be/4Z1U2OJm2OA?si=l_fwo8bLEXQXT-7H
https://youtu.be/4Z1U2OJm2OA?si=l_fwo8bLEXQXT-7H
https://youtu.be/WUu2CStaAa8?si=pOjGih5RVIUR804O
https://youtu.be/WUu2CStaAa8?si=pOjGih5RVIUR804O

Nombre de Cancion Musica Liberar Emociones en
especial miedos en el Subconsciente 1

Love Is A Many Splendored Thing (28 .Z21F) - The
Film Studio Orchestra & Andy Williams (with lyrics-

e

=

Paul de Senneuville - Lyphard Melody - Hungarian
Light Symphony Orchestra - by Lajos Taligas

Hasards ou coincidences- Le tango des coincidences

SHADOWS - Giovanni Marradi

GIOVANNI MARRADI - Nostalgie

Les misérables du XXéme siecle- La chanson des
misérables (Version instrumentale)

Francis Lai.Theme Pepper

Direccion Youtube
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https://youtu.be/gkq5H9utV_E?si=D5JBkbVukUN1iYws
https://youtu.be/gkq5H9utV_E?si=D5JBkbVukUN1iYws
https://youtu.be/s-S1tFT-8mc?si=JNu74FzJA0yfddnP
https://youtu.be/s-S1tFT-8mc?si=JNu74FzJA0yfddnP
https://youtu.be/40qAZSvh4Qc?si=OwrYwpyO4iLEN8Do
https://youtu.be/40qAZSvh4Qc?si=OwrYwpyO4iLEN8Do
https://youtu.be/-LOco7d0n_A?si=1Db7RsuGsFc0zYY-
https://youtu.be/-LOco7d0n_A?si=1Db7RsuGsFc0zYY-
https://youtu.be/aI7UpdT1vYo?si=4q5pUvlI3fGt28nG
https://youtu.be/aI7UpdT1vYo?si=4q5pUvlI3fGt28nG
https://youtu.be/gFi_kSpqBOE?si=hhR6fl30t0SILzzJ
https://youtu.be/gFi_kSpqBOE?si=hhR6fl30t0SILzzJ
https://youtu.be/UM64VCRVUug?si=2iFtvQK2pVweg6XG
https://youtu.be/UM64VCRVUug?si=2iFtvQK2pVweg6XG

Nombre de Cancion Musica Direccion Youtube
Liberar Emociones en especial
miedos Subconsciente 2

Francis lai...

Francis Lai.Theme Pepper 0 5 he/Xble6c W6

Des dames de Coeur - André o 0 he e/
Gagnon



https://youtu.be/XbIe6cW657Y?si=ynpAHJF7XXQpAxtp
https://youtu.be/mSGfElKroeA?si=n6vvvMs7liVZUjQZ

Nombre de Cancion Musica para Liberar
Emociones y Calmar la Mente 1

M, Francis Lai - Concerto Pour La Fin D'un
Amou

RAYMOND LEFEVRE - LIBERTE MON AMOUR

Si Muore D'Amore - Ennio Morricone
(Slowed + Reverb)

The young girls of Rochefort - Michael
Legrand

Massenet- Méditation aus »Thais« - Renaud
Capucon - Anne-Sophie Bertrand

Arturo Sandoval - Closely Dancing

Enio Morricone - La Califfa - Oprawa
muzyczna slubow - skrzypce i organy -
Biatystok i podlaskie

Direccion Youtube


https://youtu.be/rUUo7RTnaBk?si=fg9KbP70ij-zZXzA
https://youtu.be/rUUo7RTnaBk?si=fg9KbP70ij-zZXzA
https://youtu.be/VXm4cmfWdCc?si=bZxoQqc6FTLhW1K8
https://youtu.be/VXm4cmfWdCc?si=bZxoQqc6FTLhW1K8
https://youtu.be/J7KSlpiEiIs?si=v1UAwkeuoFdVOFCb
https://youtu.be/J7KSlpiEiIs?si=v1UAwkeuoFdVOFCb
https://youtu.be/snQq_Y0vMn8?si=6l1JInCFy23Mm-SJ
https://youtu.be/snQq_Y0vMn8?si=6l1JInCFy23Mm-SJ
https://youtu.be/wO5gG8c7Udc?si=yOhCIOlvOaevpEDe
https://youtu.be/wO5gG8c7Udc?si=yOhCIOlvOaevpEDe
https://youtu.be/Lob5GkLhlrY?si=cAzJPHeyz6iLikbM
https://youtu.be/Lob5GkLhlrY?si=cAzJPHeyz6iLikbM
https://youtu.be/nYtbD9l4LGY?si=LmeDuxn-NHiD1smy
https://youtu.be/nYtbD9l4LGY?si=LmeDuxn-NHiD1smy

Nombre de Cancidn Musica Liberar
Emociones y Calmar la Mente 2

Do Not Leave Me - Toots Thielemans

Francis Goya Nostalgia Live -®paHcuc louns
HOCTaNIbIrMA KOHUEPT

HAUSER - Albinoni Adagio

How Do You Keep the Music Playing -Easy
Moods

La Playa - Francis Goya

Lara Fabian - /Tio6osb Noxoxxaa Ha CoH

Michel Legrand Orchestra -- When | Look in
your Eyes -- Make me Rainbows

Direccion Youtube

10


https://youtu.be/UuXCy61ffSQ?si=40HHR22YI1C6Xs7B
https://youtu.be/UuXCy61ffSQ?si=40HHR22YI1C6Xs7B
https://youtu.be/kn1gcjuhlhg?si=HbYo3j2BHJORKmd0
https://youtu.be/kn1gcjuhlhg?si=HbYo3j2BHJORKmd0
https://youtu.be/RxukfEm6dFc?si=H-tENdQ9z8kjuJJz
https://youtu.be/RxukfEm6dFc?si=H-tENdQ9z8kjuJJz
https://youtu.be/UAFJ_1ghqW8?si=z0v0yEVWIrfdnOnK
https://youtu.be/UAFJ_1ghqW8?si=z0v0yEVWIrfdnOnK
https://youtu.be/VT2KV2UYEfY?si=xULD1NP3wpUXqbyp
https://youtu.be/VT2KV2UYEfY?si=xULD1NP3wpUXqbyp

Nombre de Cancion Musica Direccion Youtube
Liberar Emociones y Calmar la

Mente 3

Tess Alternate Soundtrack Love https://youtu.be/99iArrOYVGo?si=kuN-Q2LI9hNYRSm7
Theme by Philippe Sarde RARE

CHACTDBE

& < YiZELY  Comme Au https://youtu.be/4LPKE3uY5mg?si=BVO-GCgXEE1ig047
Premier Jour _ Raymond Lefevre

LA EY-ILTT—II -

Ik #t—7R+7

Love Theme, Orquesta Real de https://youtu.be/84MBugSyTHw?si=IKNSeYhStKBzYV5Q
Xalapa, Esencial



https://youtu.be/99iArrOYVGo?si=kuN-Q2LI9hNYRSm7
https://youtu.be/4LPKE3uY5mg?si=BVO-GCgXEE1igO47
https://youtu.be/84MBugSyTHw?si=lKNSeYhStKBzYV5Q

Nombre de Cancion Musica para Liberar
Miedos Ocultos Subconsciente 1

La Solitude a L-Aube (Francis Lai)

Marcus Viana - Adeus Made - Trilha Sonora
do Filme Olga

Georges Delerue - Solitude (Melody Piano)

Les Miserables (1995)- Francis Lai

from Hannibal Brooks ( Francis Lai )

[T & T] EEE= [F5a]

Michel Legrand & Toots Thielemans - Les
Parapluies De Cherbourg

Direccion Youtube


https://youtu.be/iSmBz9waHuk?si=ilnEDAtwcJiIrn4E
https://youtu.be/iSmBz9waHuk?si=ilnEDAtwcJiIrn4E
https://youtu.be/Wuy7jHbmzRA?si=5D_Y8etab2QkN5Jw
https://youtu.be/Wuy7jHbmzRA?si=5D_Y8etab2QkN5Jw
https://youtu.be/p4VeY4Wi8hM?si=G1Gy207KEMk0DJTw
https://youtu.be/p4VeY4Wi8hM?si=G1Gy207KEMk0DJTw
https://youtu.be/3t5VAiEx_JU?si=IwMz2POxzZSctRyn
https://youtu.be/3t5VAiEx_JU?si=IwMz2POxzZSctRyn
https://youtu.be/t8vZiqebBBs?si=6Uj3ttFY_WtJ_fCu
https://youtu.be/t8vZiqebBBs?si=6Uj3ttFY_WtJ_fCu
https://youtu.be/MK7pw-xbUEM?si=_wemeHlBdlRnpkVs
https://youtu.be/MK7pw-xbUEM?si=_wemeHlBdlRnpkVs
https://youtu.be/jZMt4DHrhLM?si=koY6G_Hiugp_u9n-
https://youtu.be/jZMt4DHrhLM?si=koY6G_Hiugp_u9n-

Nombre de Cancion Musica para
Liberar Miedos Ocultos Subconsciente
2

Francis Lai - Suite pour L- Inconnu
dans la Maison (1992)

Toots Thielemans - Maybe September,
My Ship Picture Tribute

Toots Thielemans and Kenny Werner,
Legrand Medley

ne me quitte pas - Toots Thielemans &
Fred Hersch

La Melancolie (Georges Delerue)

Mayerling - Recontre ( Francis Lai )
excerpts

Francis Lai - | Think Of You (1972)

Direccion Youtube
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https://youtu.be/6PLQz6kprvQ?si=QTbzA0dCABx7cWBX
https://youtu.be/6PLQz6kprvQ?si=QTbzA0dCABx7cWBX
https://youtu.be/8Xdc4cjqNDc?si=FFpJN3pcuOKhCCw_
https://youtu.be/8Xdc4cjqNDc?si=FFpJN3pcuOKhCCw_
https://youtu.be/ImM3MsNF0q4?si=AO6aCo_LXIEHFc2i
https://youtu.be/ImM3MsNF0q4?si=AO6aCo_LXIEHFc2i
https://youtu.be/Gr084U82it8?si=bz7QbevAEn0To79V
https://youtu.be/Gr084U82it8?si=bz7QbevAEn0To79V
https://youtu.be/bTZaPVkdx8g?si=CULV8IrQ5mIWvN0k
https://youtu.be/bTZaPVkdx8g?si=CULV8IrQ5mIWvN0k
https://youtu.be/20pa8mdIsXo?si=KrGimhIhkHN7T1ke
https://youtu.be/20pa8mdIsXo?si=KrGimhIhkHN7T1ke
https://youtu.be/34QR7xehBq0?si=WWTkh3jkCdhItQdO
https://youtu.be/34QR7xehBq0?si=WWTkh3jkCdhItQdO

Nombre de Cancion Musica para
Liberar Miedos Ocultos Subconsciente
3

Palabras - Toots Thielemans

Ho-oponopono Sinta isto!

Marcus Viana - Symphony of Nature
(Album Completo)

From Hannibal Brooks (Francis Lai)

Jean Toots Thielemans - Medley- All
the things you are - Isn-t she lovely-

The Dragon (Live) Toots Thielemans

Marie, main theme ( Francis Lai )

Direccion Youtube


https://youtu.be/tzcPlWejHiw?si=sFykuCJ60a4-c4NG
https://youtu.be/A00E7CrPpns?si=qmvxxyAURGALCsMV
https://youtu.be/A00E7CrPpns?si=qmvxxyAURGALCsMV
https://youtu.be/jm4ozaDk2Jw?si=Y_rnq1x1awaAQfJe
https://youtu.be/jm4ozaDk2Jw?si=Y_rnq1x1awaAQfJe
https://youtu.be/t8vZiqebBBs?si=jG54gg-cIKT1MZro
https://youtu.be/f7kuSk1oZXg?si=mLfKUUtDGztrYuh5
https://youtu.be/v7ZM0r9JrS8?si=RnWaCo119b69jeNR
https://youtu.be/v7ZM0r9JrS8?si=RnWaCo119b69jeNR
https://youtu.be/wfLo4MYCG8Q?si=rabF0GWwDGbxjU_7
https://youtu.be/wfLo4MYCG8Q?si=rabF0GWwDGbxjU_7

Nombre de Cancion Musica Liberar
Miedos Ocultos Subconsciente 4
I-1l Never Forget What-s -Isname (
Francis Lai )

La Lecon Particuliere ( Francis Lai ) https://youtu. be/GswUqumAE?S| A5kCIAz6 4 6q4b

autumn leaves - toots thielemans & https://youtu. be/szP4oQk85c?S| DUBNnaK0p3hYcx6
kenny werner 3X

Toots Thielemans - That Misty Red https://youtu.be/Nwn EJnV9Kg?si=VEBuUlITYR1y4zFpO
Beast 1978. wmv V

Un homme qui me plait (Concerto https://youtu.be/E20 zU kis8?si=aT8F8F2XgH4piNO
pour la fin d-un amour) (From Un 2
homme qui me plait)

Stranger in Paradise - Toots https://youtu.be/WbioUUgxTNA?si=086f9zKnv9jPQX
Thielemans /M

SEN[A S ETRR TRV [ Bl laTeelala[SNe E[s¥) https://youtu.be/6PLQz6kprvQ?si=7gLKbhs3guPg4142
la Maison (1992)



https://youtu.be/GswUBqfinAE?si=A5kCIAz6_4_6q4bn
https://youtu.be/GswUBqfinAE?si=A5kCIAz6_4_6q4bn
https://youtu.be/MzpP4oQk8Sc?si=DUBnaK0p3hYcx63X
https://youtu.be/MzpP4oQk8Sc?si=DUBnaK0p3hYcx63X
https://youtu.be/Nwn_EJnV9Kg?si=VEBulTYR1y4zFp0V
https://youtu.be/Nwn_EJnV9Kg?si=VEBulTYR1y4zFp0V
https://youtu.be/E2O_zU_kis8?si=aT8F8F2XqH4piN02
https://youtu.be/E2O_zU_kis8?si=aT8F8F2XqH4piN02
https://youtu.be/WbioUUgxTNA?si=086f9zKnv9jPQXZM
https://youtu.be/WbioUUgxTNA?si=086f9zKnv9jPQXZM
https://youtu.be/6PLQz6kprvQ?si=7gLKbhs3guPg4l42

Nombre de Cancion Musica Liberar Direccion Youtube
Miedos Ocultos Subconsciente 5
from Hannibal Brooks ( Francis Lai ) https://youtu.be/t8vZigebBBs?si=9d9f0wXLzv4bgzGj

IR O NNV B I SR I EEIER https://youtu.be/v7ZMO0Or9JrS8?si= eAQan5xk7sHdOz

n
Toots Thielemans - That Misty Red https://youtu.be/Nwn EJnV9Kg?si=4kAYxVYLox5Ty70
Beast 1978. wmv a3

HAUSER - Swan Lake https://youtu.be/KTRnuoVp2HM?si= gU77flyDNOFLY
wY

Whistling Away The Dark https://youtu.be/eUVQXqg28 E?si=WOPjTNto1000

(REMASTERED) Henry Mancini VzG

Lisa — Chris Botti https://youtu.be/gdwDa3YlgTe?si=1TaSeC300G4XQtz
g



https://youtu.be/t8vZiqebBBs?si=9d9f0wXLzv4bqzGj
https://youtu.be/v7ZM0r9JrS8?si=_eAQan5xk7sHdOzn
https://youtu.be/v7ZM0r9JrS8?si=_eAQan5xk7sHdOzn
https://youtu.be/Nwn_EJnV9Kg?si=4kAYxVYLox5Ty7Oa
https://youtu.be/Nwn_EJnV9Kg?si=4kAYxVYLox5Ty7Oa
https://youtu.be/KTRnuoVp2HM?si=_gU77flyDNOFLYwY
https://youtu.be/KTRnuoVp2HM?si=_gU77flyDNOFLYwY
https://youtu.be/eUVQXqq28_E?si=WOPjTNto1OO0_VzG
https://youtu.be/eUVQXqq28_E?si=WOPjTNto1OO0_VzG
https://youtu.be/gdwDa3YlgTg?si=1TaSeC30OG4XQtzg
https://youtu.be/gdwDa3YlgTg?si=1TaSeC30OG4XQtzg
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