
En esta sección encontrarás música para encontrar, regresar o
mantener la tan preciada Paz Interior. La verdadera felicidad solo se
encuentra en la Paz Interior. (Para más información ver charlas La
importancia de mantener la conexión Cuerpo, Mente y Alma para
lograr la Paz Interior y Lidiando con las emociones para encontrar la
verdadera felicidad en la Paz Interior).



Nombre de Canción Música para la 

Paz Interior 1

Dirección Youtube

Francis LAI Grand Symphonix Orch. -
La force du destin (Kaderin Gücü)

https://youtu.be/i3JO1l0R0fw?si=_THy3OyEdliC4b9P

HAUSER - Benedictus (by Karl 
Jenkins)

https://youtu.be/eGbHnJCDMyE?si=I6IqyG9Lslwiw2nf

Passacaglia Secret Garden https://youtu.be/5j0g8AdTm1Y?si=zNHtpej1IynNZBkk

Par Le Sang Des Autres https://youtu.be/R2QfhTlyc2g?si=dtHkUtsKf8gAdl7X

Concerto pour la fin d-un amour ( 
Francis Lai )

https://youtu.be/rUUo7RTnaBk?si=TiH3NZXjeetuYdeS

IL POSTINO- EL CARTERO 
(soundtrack)

https://youtu.be/QF8U1YpodH8?si=jEf2CI3JAEJcWn9t

Stephane Grappelli - Michel Legrand 
Les parafluies de cherbourg

https://youtu.be/aGKjPfSWmoM?si=k7XI3QGTOORPM

PDk

https://youtu.be/i3JO1l0R0fw?si=_THy3OyEdliC4b9P
https://youtu.be/eGbHnJCDMyE?si=I6IqyG9Lslwiw2nf
https://youtu.be/5j0g8AdTm1Y?si=zNHtpej1IynNZBkk
https://youtu.be/R2QfhTlyc2g?si=dtHkUtsKf8gAdl7X
https://youtu.be/rUUo7RTnaBk?si=TiH3NZXjeetuYdeS
https://youtu.be/QF8U1YpodH8?si=jEf2CI3JAEJcWn9t
https://youtu.be/aGKjPfSWmoM?si=k7XI3QGTOORPMPDk
https://youtu.be/aGKjPfSWmoM?si=k7XI3QGTOORPMPDk
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Dirección Youtube

13 jours en France - Francis Lai, dirigé
par Joe Hisaishi

https://youtu.be/eCc9awMatqI?si=mFY6KeesOtBBqHfr

Marcus Viana - Tema de Amor (filme 
Olga )

https://youtu.be/_6KuHSX9wMk?si=VsAGSZnp30neA

BMQ

a des jours et des lunes- Thème https://youtu.be/1YgOrpw2-_Y?si=J5KAmIq4kC9cjBPx

Love in the Morning - Lolita ( Ennio 
Morricone )

https://youtu.be/sJ4dHLd-EOs?si=0nrNKb77cE3dtTJ1

Raymond Lefevre et Son Grand 
Orchestre - Comme ils disent (1972)

https://youtu.be/vXqXDuoWv5I?si=zWVjlqOGL2VhGyP

P

Ennio Morricone -- Angel Voice -- https://youtu.be/iDFHV0eRIMw?si=4j2KITHhjbaFNe3c

Francis Lai - Un Homme Qui Me Plait https://youtu.be/-QId94EhggI?si=kBY1A7BA7IpJrxB-

https://youtu.be/eCc9awMatqI?si=mFY6KeesOtBBqHfr
https://youtu.be/_6KuHSX9wMk?si=VsAGSZnp30neABMQ
https://youtu.be/_6KuHSX9wMk?si=VsAGSZnp30neABMQ
https://youtu.be/1YgOrpw2-_Y?si=J5KAmIq4kC9cjBPx
https://youtu.be/sJ4dHLd-EOs?si=0nrNKb77cE3dtTJ1
https://youtu.be/vXqXDuoWv5I?si=zWVjlqOGL2VhGyPP
https://youtu.be/vXqXDuoWv5I?si=zWVjlqOGL2VhGyPP
https://youtu.be/iDFHV0eRIMw?si=4j2KITHhjbaFNe3c
https://youtu.be/-QId94EhggI?si=kBY1A7BA7IpJrxB-
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Secret Garden - Sleepsong (Live at 
Kilden - 2015)

https://youtu.be/d9aTBRb_6UM?si=s_6xOsd67RdseYc

_

Marcus Viana - Madrigal - Álbum 
Terra

https://youtu.be/ICLdNYtPiOc?si=UBvdF7iSD1oWXuK

J

Canzone per un Sognatore - DVD 
Marcus Viana e Transfônica Orkestra

https://youtu.be/aSjBb_IyR38?si=mMj9_vzdLLmQ4t9

b

Disperatamente Giulia ( Francis Lai ) https://youtu.be/RSyspKGODVw?si=OVjAWI2UF7hV1ip

M

Ennio Morricone-D`Amore Si Muore https://youtu.be/FB45JWHUzWM?si=LBJ2GrkkjnF4_y

QT

Francis Lai - Love Story - Solist Vilmos 
Zsolnai - Conducted by Lajos Taligás

https://youtu.be/yUVC2VxlRcw?si=LC7JcmTLZ0H2HsD

x

シェルブールの雨傘～ミシェル・
ルグラン&羽田健太郎

https://youtu.be/8lxmlgbBl8g?si=GlIXVVy55cR9csuy

https://youtu.be/d9aTBRb_6UM?si=s_6xOsd67RdseYc_
https://youtu.be/d9aTBRb_6UM?si=s_6xOsd67RdseYc_
https://youtu.be/ICLdNYtPiOc?si=UBvdF7iSD1oWXuKJ
https://youtu.be/ICLdNYtPiOc?si=UBvdF7iSD1oWXuKJ
https://youtu.be/aSjBb_IyR38?si=mMj9_vzdLLmQ4t9b
https://youtu.be/aSjBb_IyR38?si=mMj9_vzdLLmQ4t9b
https://youtu.be/RSyspKGODVw?si=OVjAWI2UF7hV1ipM
https://youtu.be/RSyspKGODVw?si=OVjAWI2UF7hV1ipM
https://youtu.be/FB45JWHUzWM?si=LBJ2GrkkjnF4_yQT
https://youtu.be/FB45JWHUzWM?si=LBJ2GrkkjnF4_yQT
https://youtu.be/yUVC2VxlRcw?si=LC7JcmTLZ0H2HsDx
https://youtu.be/yUVC2VxlRcw?si=LC7JcmTLZ0H2HsDx
https://youtu.be/8lxmlgbBl8g?si=GlIXVVy55cR9csuy
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Paul et Virginie Adolescence Georges 
Delerue wmv

https://youtu.be/p0WZNs286lk?si=7-bbh-

KLiGgpbPWR

Francis Lai - Love Story - Solist Vilmos 
Zsolnai - Conducted by Lajos Taligás

https://youtu.be/yUVC2VxlRcw?si=GxaL9Xk2u3rlja_w

Emmanuel - Toots Thielemans ( M. 
Colombier )

https://youtu.be/l1EpYC-6nyY?si=YLwKxQIy7s2rXPHA

Francis LAI Grand Symphonix Orch. -
La force du destin (Kaderin Gücü

https://youtu.be/i3JO1l0R0fw?si=HUxfk7p-3F_yHF9v

Moongate Secret Garden https://youtu.be/PcCfTR3jb2o?si=xHAV-FDT8HxiS5gO

SAMBA EM PRELÚDIO (Baden & 
Vinícius) - Meninas Cantoras de 
Petrópolis

https://youtu.be/XB7DGqakyKs?si=W46sOqsZna7bcG

23

Suçlu Film Müziği #7 - Tarık Akan -
Fatma Belgen - Bahar Erdeniz - Yalçın
Gülhan

https://youtu.be/VhyRFSZwcp8?si=B4Cp-lKIzT5zr9Yp

https://youtu.be/p0WZNs286lk?si=7-bbh-KLiGgpbPWR
https://youtu.be/p0WZNs286lk?si=7-bbh-KLiGgpbPWR
https://youtu.be/yUVC2VxlRcw?si=GxaL9Xk2u3rlja_w
https://youtu.be/l1EpYC-6nyY?si=YLwKxQIy7s2rXPHA
https://youtu.be/i3JO1l0R0fw?si=HUxfk7p-3F_yHF9v
https://youtu.be/PcCfTR3jb2o?si=xHAV-FDT8HxiS5gO
https://youtu.be/XB7DGqakyKs?si=W46sOqsZna7bcG23
https://youtu.be/XB7DGqakyKs?si=W46sOqsZna7bcG23
https://youtu.be/VhyRFSZwcp8?si=B4Cp-lKIzT5zr9Yp
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Dirección Youtube

Illumination Secret Garden https://youtu.be/_E5ce6tacU4?si=joCWKmiFyl5RRp9Y

Suçlu Film Müziği #7 - Tarık Akan -
Fatma Belgen - Bahar Erdeniz -
Yalçın Gülhan

https://youtu.be/VhyRFSZwcp8?si=KC98-Yc-YH1TcsVc

La Solitude a L-Aube ( Francis Lai ) https://youtu.be/iSmBz9waHuk?si=uYLnNPIhdFfdbd2W

Toots Thielemans@Rio - Meditation 
& Submarine For Sale

https://youtu.be/t84G688kVR4?si=pJX4168ztlPZ53sF

Francis LAI Grand Symphonix Orch. -
La force du destin (Kaderin Gücü)

https://youtu.be/i3JO1l0R0fw?si=uqlmD0eA3mUulGS2

Le Petit Matin ( Francis Lai ) https://youtu.be/iq4ymli0m8I?si=uAO9jLNxZlI3x9hD

Astor Piazzolla - Double Concerto 
Hommage à Liège - Roberto Aussel
& Sébastien

https://youtu.be/OZZ7mXopFi4?si=wdA7E-9khPnFpr14

https://youtu.be/_E5ce6tacU4?si=joCWKmiFyl5RRp9Y
https://youtu.be/VhyRFSZwcp8?si=KC98-Yc-YH1TcsVc
https://youtu.be/iSmBz9waHuk?si=uYLnNPIhdFfdbd2W
https://youtu.be/t84G688kVR4?si=pJX4168ztlPZ53sF
https://youtu.be/i3JO1l0R0fw?si=uqlmD0eA3mUulGS2
https://youtu.be/iq4ymli0m8I?si=uAO9jLNxZlI3x9hD
https://youtu.be/OZZ7mXopFi4?si=wdA7E-9khPnFpr14
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Dirección Youtube

Toots Thielemans love and solitude https://youtu.be/T8YxcLwFKnQ?si=Y7EcJjT9oiBCd8pT

Revoir Paris https://youtu.be/HSToyywRWR8?si=tyz-

TRMErLr4m_SH

Francis Lai - Suite pour L- Inconnu 
dans la Maison (1992)

https://youtu.be/6PLQz6kprvQ?si=T2Nza0nX52wQqa7

5

Peace Kenny G https://youtu.be/MpCoPizK600?si=A5FxvWrbJg_hyysJ

Memories of Me (Georges Delerue) https://youtu.be/fgHmGBWv8JE?si=73EUStJSFY6w6eO

W

Spring Dreams [Raul Di Blasio - Abril 
21]

https://youtu.be/_THxThDB9go?si=ymB3DRp9ITN-

EdBQ

Secret Garden - Silence speaks https://youtu.be/L5zYMr3Gtbc?si=Nwuy9cJ_T8h9qVPa

https://youtu.be/T8YxcLwFKnQ?si=Y7EcJjT9oiBCd8pT
https://youtu.be/HSToyywRWR8?si=tyz-TRMErLr4m_SH
https://youtu.be/HSToyywRWR8?si=tyz-TRMErLr4m_SH
https://youtu.be/6PLQz6kprvQ?si=T2Nza0nX52wQqa75
https://youtu.be/6PLQz6kprvQ?si=T2Nza0nX52wQqa75
https://youtu.be/MpCoPizK600?si=A5FxvWrbJg_hyysJ
https://youtu.be/fgHmGBWv8JE?si=73EUStJSFY6w6eOW
https://youtu.be/fgHmGBWv8JE?si=73EUStJSFY6w6eOW
https://youtu.be/_THxThDB9go?si=ymB3DRp9ITN-EdBQ
https://youtu.be/_THxThDB9go?si=ymB3DRp9ITN-EdBQ
https://youtu.be/L5zYMr3Gtbc?si=Nwuy9cJ_T8h9qVPa
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Dirección Youtube

Canzone per un Sognatore - DVD 
Marcus Viana e Transfônica Orkestra

https://youtu.be/aSjBb_IyR38?si=sOV-l4Agbqkc-HCz

The Windmills of Your Mind

Sérénité André Gagnon https://youtu.be/2CoNIqsYQOw?si=aMCjYmWpNosp_

4US

SAMBA EM PRELÚDIO (Baden & 
Vinícius) - Meninas Cantoras de 
Petrópolis

https://youtu.be/XB7DGqakyKs?si=gXlrG7tMmsnmhg

h2

Nostalgia Secret Garden https://youtu.be/KJi9yXGXqWU?si=uHc3wBRvkYlDeQ

e6

Raymond Lefevre et Son Grand 
Orchestre - Ainsi Soit-il (1977)

https://youtu.be/34nc7FK-

dTU?si=9po31RMj3b1aH5K_

Il y a des jours et des lunes- Thème https://youtu.be/1YgOrpw2-_Y?si=vQhZwVAv-lviuOnz

https://youtu.be/aSjBb_IyR38?si=sOV-l4Agbqkc-HCz
https://youtu.be/2CoNIqsYQOw?si=aMCjYmWpNosp_4US
https://youtu.be/2CoNIqsYQOw?si=aMCjYmWpNosp_4US
https://youtu.be/XB7DGqakyKs?si=gXlrG7tMmsnmhgh2
https://youtu.be/XB7DGqakyKs?si=gXlrG7tMmsnmhgh2
https://youtu.be/KJi9yXGXqWU?si=uHc3wBRvkYlDeQe6
https://youtu.be/KJi9yXGXqWU?si=uHc3wBRvkYlDeQe6
https://youtu.be/34nc7FK-dTU?si=9po31RMj3b1aH5K_
https://youtu.be/34nc7FK-dTU?si=9po31RMj3b1aH5K_
https://youtu.be/1YgOrpw2-_Y?si=vQhZwVAv-lviuOnz
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Dirección Youtube

Marie - main theme (Francis Lai) https://youtu.be/wfLo4MYCG8Q?si=s8CYytRFdB5vQKK

C
Par Le Sang Des Autres https://youtu.be/R2QfhTlyc2g?si=cjO3TVeJMfuzSeK1

Francis Lai - Widow-s Nest https://youtu.be/ju6EOIqv-yY?si=n7rA1Vx_-N0a5UVY

Francis LAI Grand Symphonix Orch. -
La force du destin (Kaderin Gücü)

https://youtu.be/i3JO1l0R0fw?si=NHYqcDcvLrEzxDl1

Astor Piazzolla - Double Concerto 
Hommage à Liège - Roberto Aussel 
& Sébastien Authemayou

https://youtu.be/OZZ7mXopFi4?si=BAL5PHLJRBYSLlS2

Candlelight On Crystal - Dan 
Fontaine & His Orchestra - Henry 
Mancini

https://youtu.be/1ltYYlcNw08?si=_ueD2AKSnelXswAm

La petite fille de la mer https://youtu.be/k9_-

leHEIHQ?si=TCQqawb4VDOLG4GY

https://youtu.be/wfLo4MYCG8Q?si=s8CYytRFdB5vQKKC
https://youtu.be/wfLo4MYCG8Q?si=s8CYytRFdB5vQKKC
https://youtu.be/R2QfhTlyc2g?si=cjO3TVeJMfuzSeK1
https://youtu.be/ju6EOIqv-yY?si=n7rA1Vx_-N0a5UVY
https://youtu.be/i3JO1l0R0fw?si=NHYqcDcvLrEzxDl1
https://youtu.be/OZZ7mXopFi4?si=BAL5PHLJRBYSLlS2
https://youtu.be/1ltYYlcNw08?si=_ueD2AKSnelXswAm
https://youtu.be/k9_-leHEIHQ?si=TCQqawb4VDOLG4GY
https://youtu.be/k9_-leHEIHQ?si=TCQqawb4VDOLG4GY
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Dirección Youtube

Снежная нежность. 
Саксофон и снег. Музыка Андрея 
Обидина. Andrei Obidin -
Saxophone and snow

https://youtu.be/V8OX2jt2Hjk?si=Yp7hl-1SkoQJceam

Roberto Di Marino - Meditation https://youtu.be/d391AF4turY?si=8ROdyIr2E-jMcOxJ

Нежная фортепианная 
мелодия от Эдгара Туниянца. 
Gentle piano melody by Edgar 
Tuniyants

https://youtu.be/_RKE1iFk8XY?si=PWtlMtWIxrkfn_i5

Raymond Lefèvre - La chanson 
d’Orphée (From Orfeu Negro)

https://youtu.be/xKq9RojyyPc?si=v0VxrCAbyagscFb4

https://youtu.be/V8OX2jt2Hjk?si=Yp7hl-1SkoQJceam
https://youtu.be/d391AF4turY?si=8ROdyIr2E-jMcOxJ
https://youtu.be/_RKE1iFk8XY?si=PWtlMtWIxrkfn_i5
https://youtu.be/xKq9RojyyPc?si=v0VxrCAbyagscFb4
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