
¿Qué es la vibración energética y 
cómo el universo responde a ésta?

PREPARADO Y ORGANIZADO POR PROF. ERIC CONTY TORRES



REFLEXIÓN



OBJETIVOS DE LA CHARLA

1. Aprenderá que la mayor riqueza para vibrar alto, es una vida
repleta de buenas obras.

2. Descubrirá que Dios no espera la perfección del ser humano.

3. Comprenderá qué las emociones negativas lo mantienen en
baja vibración.

4. Entenderá que el amor no tiene limitaciones y mantiene alta
su vibración.

5. Descubrirá diferentes técnicas para estar saludable y en paz
consigo mismo.



CONCEPTO DE VIBRACIÓN ENERGÉTICA POR 
ARCÁNGEL RAFAEL 

La energía vibra y esa vibración tiene un
alcance potentísimo. La diferencia entre el
magnetismo y la luz visible es la frecuencia en
movimiento de las ondas de energía. Por ej. los
colores son la interpretación que hace el cerebro
a través de la vista de diferentes frecuencias de
luz visible. Otro ejemplo, el frío o el calor tienen
que ver más allá de sensaciones térmicas, sino
con la interpretación del cerebro sobre
diferentes frecuencias de movimientos
moleculares.



CONCEPTO DE VIBRACIÓN ENERGÉTICA POR 
ARCÁNGEL RAFAEL

La física cuántica confirma el concepto de que
todo en el universo se compone de vibraciones
de energía en diferentes frecuencias. El cambio
de frecuencia de una vibración transforma la
naturaleza de una partícula. Se puede afirmar
que cuando un electrón vibra, el universo se
transforma.

Pronto la tierra tendrá a su alcance a través de
personas con un alto desarrollo espiritual, la
sanación reconectiva.



CONCEPTO DE VIBRACIÓN ENERGÉTICA POR 
ARCÁNGEL RAFAEL

Se logrará armonizar las energías propias, a
través de sincronía con campos magnéticos del
universo. Se está enviando luz sanadora para el
planeta que ahora sufre un caos y unas
tragedias provocadas por la desesperación de
los obscuros, al saber que cada vez pierden sus
guerras y que no saldrán finalmente
victoriosos. Ya se están dando cambios en los
cuerpos físicos de personas evolucionadas. En
un futuro podrá haber músicos sordos y pintores
ciegos.



CONCEPTO DE VIBRACIÓN ENERGÉTICA POR 
ARCÁNGEL RAFAEL

Quienes en su momento se conviertan en
sanadores reconectivos, necesitarán de mucha
intuición, empatía y paz interior. Una buena
forma de prepararse es estableciendo una
rutina de meditación profunda, donde se
establezcan conexiones con seres de luz que
sirvan de enlace para entrenarlos en esa nueva
forma de vida y de salud más allá del plano
físico. Fusión de Cuerpo, Mente y Alma para
vivir en balance y armonía plena.



CONCEPTO DE VIBRACIÓN ENERGÉTICA POR 
ARCÁNGEL RAFAEL

El amor y la música son las mejores herramientas
para aumentar o mantener una alta vibración. Las
melodías con la combinación de notas musicales
adecuadas (mayormente instrumentales), ayudan
a aumentar nuestro estado vibratorio. Es por eso
que se recomiendan escuchar músicas para la Paz
Interior (Dan serenidad al alma), las de Escudos
Protectores (Sirven como defensa contra las malas
energías), las cuales nos ayudan a subir o mantener
nuestra frecuencia vibratoria.





EL UNIVERSO RESPONDE A TU VIBRACIÓN 
POR ÁNGEL ELIADES

Si tu con tu mente atraes miedo,
inseguridad, incertidumbre, angustia, eso
recibirás a cambio, pues esa es la frecuencia en
que vibras, recibes lo que atraes. Es por eso,
que es indispensable vigilar que se piensa y que
se proyecta con la mente. Los decretos deben
llevar convicción de qué es lo que deseas para
tu vida. Un decreto sintetiza lo que quieres
obtener y enfocarse en él, es requisito para
conseguir resultado.



EL UNIVERSO RESPONDE A TU VIBRACIÓN 
POR ÁNGEL ELIADES

El poder de la mente es incalculable. Tu mente crea, tu
mente diseña tu destino y a donde quieres ir, ahí te llevarán tus
pensamientos. No se puede evadir lo pendiente de
resolver porque si no estarás obstaculizando el fluir de la vida, lo
pendiente hay que resolverlo, hay que afrontarlo ya
que frena la continuidad de la vida.



EL UNIVERSO RESPONDE A TU VIBRACIÓN 
POR ÁNGEL ELIADES

Hay muchos tipos de miedo, miedo a no
enfrentar un mundo nuevo, nuevas personas,
nuevos retos, parte de la expansión de
conciencia es ampliar horizontes y seguir
caminando hacia la luz. Cuanto más
evolucionado estás, más solo te sientes porque
hay poca gente a tu nivel, eres incomprendido y
se te ve como algo raro, pero no importa la
bendición y la recompensa es enorme, aunque
no se perciba en el momento.





¿QUÉ CAUSA LA ENFERMEDAD Y TE MANTIENE 
EN BAJA VIBRACIÓN?  POR EL MAESTRO DE 

MAESTROS JESÚS (SANANDA)

1. Miedo
2. Culpa
3. Ira
4. Vergüenza
5. Resentimiento

Todas ellas se distancian del Amor.





CREAR UN MURO MENTAL PROTECTOR PARA NO 
BAJAR LA VIBRACIÓN POR ARCÁNGEL RAFAEL 

Nada ni nadie tiene derecho a entorpecer la paz

de las personas. Es desde la paz que nace la

salud, el bienestar emocional y la capacidad para

meditar o estar receptivo si se es canalizador.

Igual que con ciertas músicas se crea un escudo
para contrarrestar entidades, es necesario
proteger los chakras. Con el poder de la mente,
se establece un muro con afirmaciones como:
Soy más fuerte que mi tristeza.



CREAR UN MURO MENTAL PROTECTOR PARA NO 
BAJAR LA VIBRACIÓN POR ARCÁNGEL RAFAEL 

Quien me hace o trata de hacer daño no lo

consigue porque yo repelo el mal con mi buena

vibración, además, es una gran herramienta la

música para la Paz Interior.

La vida pone retos y son pruebas en el vino

espiritual. Es un gran reto vencer la depresión

que produce una dura y difícil sensación de

hundirse en el dolor y entonces la tristeza y la

angustia hacen impotente defenderse.



CREAR UN MURO MENTAL PROTECTOR PARA NO 
BAJAR LA VIBRACIÓN POR ARCÁNGEL RAFAEL 

Cada cual recibe lo que da y sus acciones tarde o temprano

tienen repercusión en su vida. Así que es bendecido quien es

capaz de sobreponerse a malas acciones, quedando libre de

rencor. Las bendiciones llegan y la tormenta suele ser

pasajera para quien tiene luz en su alma.



VIBRAR ALTO POR EL MAESTRO ST. GERMAIN

Dios no espera perfección en el ser
humano, sino que se valore la vida y se
aprendan correctamente las
lecciones para evolucionar, sobre todo en
situaciones de sufrimiento, de impotencia
y de injusticia, donde se pone a prueba la
calidad de tu alma después de esas
experiencias.



VIBRAR ALTO POR EL MAESTRO ST. GERMAIN

Hay que entender los milagros como una la
Ley de Atracción en acción a través del poder
del pensamiento y de las intenciones
repetidas y pedidas con genuina fe.

Para continuar el vuelo de tu alma, debes
despojarte de todo lo que pesa. Al vibrar alto,
la energía negativa no te toca. Las entidades
pasan de largo porque no pueden penetrarte.



EL CAMINO INTERIOR PARA AUMENTAR SU 
VIBRACIÓN POR ARCÁNGEL MIGUEL 

Hay que encontrar un propósito para la vida.

Ahuyentar aquello que te arruina ese propósito

bien sean personas, cosas o estilos de

vida. Evitar las trampas del ego y enfocarse en

la bondad trazan las rutas más acertadas en el

camino interior.

El mundo actual conduce consciente o
inconscientemente a un enfoque meramente
material y no se estimula lo espiritual y a todo lo



EL CAMINO INTERIOR PARA AUMENTAR SU 
VIBRACIÓN POR ARCÁNGEL MIGUEL 

que conduce a encontrar un propósito de
verdadero valor.

¿Hay que cuestionarse: ¿Para qué estoy aquí?

¿Cuáles son mis motivaciones? ¿Qué metas y

sueños deseo alcanzar?

El camino interior hacia un crecimiento
espiritual debería ser lo más importante y
esencial para la vida.



EL CAMINO INTERIOR PARA AUMENTAR SU 
VIBRACIÓN POR ARCÁNGEL MIGUEL 

Se debe recordar que esta vida es solo un tramo,
que habrá otras vidas y más caminos por
recorrer y en cada uno cada cual es el único
responsable de ello y de acuerdo a sus
decisiones, elecciones y acciones habrá una
repercusión al final del recorrido. Es normal
tener bienes materiales y unas comodidades que
ayuden a hacer grata la vida, pero sin descuidar
que precisamente a través de esos bienes se
pueden fomentar cualidades que enriquecen la



EL CAMINO INTERIOR PARA AUMENTAR SU 
VIBRACIÓN POR ARCÁNGEL MIGUEL 

espiritualidad como ayudar a quien necesite,
solidaridad y compasión.

El dinero puede comprar muchas cosas, pero

no compra cosas tan esenciales como la paz

interior, la salud ni la felicidad.

Habría que partir por darle importancia a lo
simple, a las pequeñas cosas.



EL CAMINO INTERIOR PARA AUMENTAR SU 
VIBRACIÓN POR ARCÁNGEL MIGUEL 

Una flor, un paseo a la orilla del mar, escuchar
música, mirar una puesta de sol ... y de esto en
el planeta tierra dan catedra los daneses,
quienes enfocan su bienestar en cosas simples y
sencillas de la vida. La ruta hacia la auténtica
felicidad es precisamente en lo posible
simplificar la vida y saber priorizar.



EL CAMINO INTERIOR PARA AUMENTAR SU 
VIBRACIÓN POR ARCÁNGEL MIGUEL 

Lo realmente importante, lo que trasciende, la
mayor riqueza es una vida repleta de buenas
obras, bondad, empatía, compasión y
generosidad. Se debe hacer acopio de todo
aquello que es intangible en lo humano, pero de
gran valor para Dios y que posiciona al ser
humano cuando llegue su último día en esta
vida. La frase del autor de un famoso libro es de
una profundidad inmensa dice: Lo esencial solo
se ve con los ojos del corazón.





MEDIANTE EL AMOR MANTENEMOS UNA 
VIBRACIÓN ALTA POR ÁNGEL MATTHEWS

En expresión, el amor es tratar a los demás

con bondad, justicia, honestidad, compasión,

ayuda y cariño. Si se puede decir que el amor

tiene “ingredientes”, entonces esos son

algunos de los ingredientes de la expresión de

Dios en Acción.

Saber que ustedes, Dios y todas las demás
creaciones de Dios son inseparables, es Amor.



MEDIANTE EL AMOR MANTENEMOS UNA 
VIBRACIÓN ALTA POR ÁNGEL MATTHEWS

Saber que la Tierra es una vida sensible y

consciente y respetar todas sus formas de vida

es amor. Comprender que nadie puede conocer

a los demás a nivel del alma y por lo tanto, no

los juzga sino que no tolera una acción

considerada perjudicial, es Amor.

Escucharse a uno mismo es amor. Vivir el tipo
de vida que engendra amarse a uno mismo es
Amor.



MEDIANTE EL AMOR MANTENEMOS UNA 
VIBRACIÓN ALTA POR ÁNGEL MATTHEWS

Sentir alegría en ti mismo cuando la ves en
los demás, es Amor.

Hacer algo que traiga alegría a otro es
amor. El perdón a uno mismo y a los demás
es amor. Compartir tus recursos con todo
el corazón es amor. Hacer buenas obras sin
poner expectativas, es Amor.

Sentir paz en el corazón y en la mente, es
Amor.





MEDIANTE EL AMOR MANTENEMOS UNA 
VIBRACIÓN ALTA POR ÁNGEL MATTHEWS

La tranquila emoción de ver una puesta de sol o

escuchar un pájaro cantor es amor, y una

sonrisa es una de las expresiones de amor más

simples y radiantes.

En cualquiera o en todos estos casos y en

muchos otros que puedan encontrar y que

instintivamente saben que son Amor en Acción,

están manifestando su amor por y hacia Dios.



MEDIANTE EL AMOR MANTENEMOS UNA 
VIBRACIÓN ALTA POR ÁNGEL MATTHEWS

Así como la paz en el mundo comienza con la paz en cada
corazón, el amor en el mundo comienza con el amor de cada
persona a sí misma. El amor a un@ mism@ es la base para
amar a los demás, para vivir desde el corazón, el asiento del
alma y, amados hermanos y hermanas, amarse a uno mismo
incluye hacer lo que es saludable para la mente, el cuerpo y
el espíritu.



MEDIANTE EL AMOR MANTENEMOS UNA 
VIBRACIÓN ALTA POR ÁNGEL MATTHEWS

Respire profunda y rítmicamente, beba mucha
agua pura, duerma lo suficiente, esté en la
naturaleza tan a menudo como puedan,
caminen descalzos sobre la hierba, abracen un
árbol, canten y bailen, adopten un animal,
permitan que brille el arte en su alma,
dediquen tiempo al silencio reparador, la
soledad y la tranquilidad. ¡Ámense tanto como
nosotros los amamos!





CONCLUSIÓN

En un mundo tan complicado y estresado como el de hoy, es
de suma importancia vibrar alto. Hay que prestar mucha
atención a los pensamientos que pasan por nuestra mente. Si
son negativos, hay que cambiarlos a positivos. Por medio de
decretos positivos utilizando el Yo Soy, aumentamos nuestra
vibración. Ej. Yo soy Amor en Acción. No podemos estar
juzgando a otros de lo que realmente nos molesta de
nosotros mismos. Hay que estar haciendo actos de bondad,
compasión y empatía para vibrar alto. Hagamos rutinas de
conectar con la naturaleza y escuchar melodías
instrumentales, que por su combinación de notas musicales
nos ponen a vibrar alto.



REFERENCIAS

Canalizaciones de los Maestros Jesús (Sananda) y St. Germain,
Arcángeles Miguel y Rafael, Ángel Eliades y Ángel Matthews

Canalizadora JVT



TODOS SOMOS UNO
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