
¿Cómo podemos trascender a 
la verdadera espiritualidad? P1

Preparado y Organizado por Prof. Eric Conty Torres



REFLEXIÓN



OBJETIVOS DE LA CHARLA

1. Aprenderá la importancia de quitarle el poder al ego.

2. Descubrirá que todos somos divinos y estamos interconectados.

3. Comprenderá que hay que despojarse de todo lo que retrase

nuestra evolución.

4. Entenderá que la razón y el intelecto no están por encima del alma.

5. Descubrirá que la empatía, la compasión y el amor son la llave para

la evolución espiritual.



TRANSFORMARSE HACIA LA TRASCENDENCIA 
ESPIRITUAL POR ÁNGEL ELIADES

Todos los días debieran ser para dar gracias, por la

vida, por la sabiduría adquirida, por las experiencias

asimiladas, por la salud para poder seguir en el

camino de esta vida y continuar en un aprendizaje que

bien asimilado conduce a la evolución. Muchos días

festivos han sido creadas por un sistema consumista

que empuja hacia unas tradiciones que no son

coherentes con el verdadero significado de las

fechas.



TRANSFORMARSE HACIA LA TRASCENDENCIA 
ESPIRITUAL POR ÁNGEL ELIADES

Para trascender hay que despojarse de egos, de hacer

juicios de los demás porque quienes más imperfectos

creemos, pueden dar lecciones magistrales y ser

grandes maestros. Hay que mirar hacia adentro, no

quedar en lo superficial, mirar en lo profundo, en las

cualidades que emanan del alma. Hay que despojarse

del concepto errado de pecado, gran atadura para la

evolución, porque el miedo al infierno no es

compatible con el crecimiento espiritual.



TRANSFORMARSE HACIA LA TRASCENDENCIA 
ESPIRITUAL POR ÁNGEL ELIADES

La persona crea su propio infierno cuando vive

haciendo daño, creando conflictos, dejando de

ser tolerante, amoroso, empático, compasivo, vive

en una lucha constante y no tiene paz para su vida.

El ser humano es energía y esa energía emana

de Dios, Luz Divina de Amor Supremo. El propio ser

humano bajo el libre albedrio se acerca o se aleja

de la luz divina, es su opción.



TRANSFORMARSE HACIA LA TRASCENDENCIA 
ESPIRITUAL POR ÁNGEL ELIADES

En el cerebro, la energía material se transforma a

energía emocional. Las emociones son

contaminadas constantemente por el sistema de

creencias, los prejuicios por conceptos

materialistas, son ataduras que, en vez de inspirar

empatía y vibraciones altas, mantienen al ser

humano sumido en una gran inercia e incapacidad

de crecer en evolución, obstaculizando vivir en

la auténtica libertad y encontrar la verdadera

esencia de la vida para trascender espiritualmente.





LA TAREA DE TRASCENDER POR ARCÁNGEL ZADKIEL 

El gran reto humano de cada día es despojarse de todo

aquello que retrase su evolución y su capacidad de

trascender hacia planos más elevados de conciencia. El

ego es un gran obstáculo, es la trampa. El mundo

actual propicia a generar un ego gigante y junto a ese

ego van una serie de apegos como el sentido de

competitividad desmesurado, las ambiciones

materiales desmedidas, la manipulación de medios de

comunicación, además, ahora mismo librando batallas



LA TAREA DE TRASCENDER POR ARCÁNGEL ZADKIEL 

de miedo en torno al tema enfermedad c@vid.

Todo se junta para obstruir el camino hacia la

espiritualidad. ¿Eres quien quieres ser o eres como

la sociedad fuerza a ser? ¿Cuáles son tus prioridades

de vida? Habría que comprender que el ego que

incorporaste a tu ser muere con esta encarnación y

que todo lo material que fue tan importante en tus

metas y proyectos se queda en esta encarnación

porque no te los puedes llevar a la próxima vida.



LA TAREA DE TRASCENDER POR ARCÁNGEL ZADKIEL 

Por tanto, habría que plantearse cuál debe ser la meta,
lo primordial que mueva el quehacer, el proyectarse en
esta vida.

El corazón espiritual, es el centro del alma, lo
eterno, que se nutre de todo aquello que te acerca a la
energía divina de dios. ¡Dios Amor! Esa energía divina
de la que surge la creación de la vida misma, el eje
espiritual. Lo que sucede es que el ego y sus trampas
impiden que el ser humano se percate de su propia
grandeza y viva opuesto a su parte divina que le
conecta con Dios.



LA TAREA DE TRASCENDER POR ARCÁNGEL ZADKIEL 

Cuanto más el ser humano eleva su nivel de

conciencia se da cuenta que no son importantes

tantas cosas materiales solo las necesarias y su

estilo de vida empieza a cambiar por uno más

sencillo, pero más auténtico y con mayor

profundidad espiritual. Empieza a

sentirse distinto, más solidario, porque a través de

esos cambios se afecta la compatibilidad con seres

que siguen siendo de la anterior manera.



LA TAREA DE TRASCENDER POR ARCÁNGEL ZADKIEL 

A su vez, surgen nuevas personas que llegan como

un imán y esto es totalmente normal, debido a la ley

de atracción.

Si el ser humano puede descubrir que entre los

propósitos fundamentales de su paso por esta vida

es aprender, no repetir viejos errores, mejorar el

currículum con el que viniste a esta encarnación y

aprovechar de la manera más sabia, armoniosa y

espiritual, el trayecto de tu viaje.





TRASCENDER LO MATERIAL POR MONJE ZEN SAWAKI

El ser humano tiene la tendencia a enfocarse en lo

material. Hay un culto al cuerpo, a la belleza física,

un afán desmedido por vestir y tener un físico

escultural, como también hay muchas personas que

tienen como principal objetivo de vida tener o

acumular, el mejor carro, la casa más lujosa, la mayor

cantidad de dinero. El ser humano debiera

reevaluar esas posturas y buscar un equilibrio.



TRASCENDER LO MATERIAL POR MONJE ZEN SAWAKI

De hecho, hay seres tan pobres que solo tienen

dinero, que no empatizan con otros seres humanos,

que no pueden compartir cuando tanto le sobra, de

buscar incrementar la belleza del interior y

enriquecer no la cuenta bancaria, sino enriquecer el

alma.

El libre albedrio es una aportación esencial, es

responsable de cómo se dirija la vida, de cuáles son

las opciones que hay y qué decisión tomar.



TRASCENDER LO MATERIAL POR MONJE ZEN SAWAKI

Hay un plan de Dios para la vida, le llaman

destino. Ese plan convive con el libre

albedrío, cuanto más se elijan decisiones acertadas,

se combata el ego y sus consecuencias, más

compatible será esa vida con el plan de dios o

destino. El ser humano habrá adelantado pasos en

la evolución espiritual o, por el contrario, habrá

retrocedido con sus inevitables y correspondientes

consecuencias de aprendizaje.



TRASCENDER LO MATERIAL POR MONJE ZEN SAWAKI

Los bienes materiales hacen confortable una vida

que es efímera. El plano físico tiene fecha de

expiración, más el plano espiritual es inmortal. En

ese sentido si se pone el plano físico con el

espiritual en una balanza imaginaria, cada cual

debería analizar cual pesa más para su vida y en esa

respuesta se halla el punto de partida para

reevaluar cómo se transita por esta vida.





LA VERDADERA ESPIRITUALIDAD POR ÁNGEL ELIADES

En el mundo actual, las personas tratan de imponer

la razón y el intelecto por encima del alma. La

comprensión y la compasión que surge de la

empatía, son fundamentos a la espiritualidad,

cuerpo y mente. Sin espiritualidad se es un ser

incompleto. Si hay ausencia de espiritualidad,

quien vive en una actitud de crítica y analíticamente,

puede obstaculizar su espiritualidad.



LA VERDADERA ESPIRITUALIDAD POR ÁNGEL ELIADES

La oración de San Francisco de Asís podría ser un punto de 

partida para vivir en una actitud espiritual verdadera, que el amor 

prevalezca, que la caridad marque el paso, porque al dar, se recibe. 





SOLO PASE A LA PARTE 2 DE LA CHARLA, UNA VEZ 

HAYA REFLEXIONADO SOBRE LOS MENSAJES AQUÍ 

CANALIZADOS.  TOME UN DESCANSO!  PUEDE 

CONTINUAR OTRO DÍA! QUEREMOS EVITAR QUE TE 

ABRUMAS DE INFORMACIÓN QUE EN UN 

PRINCIPIO PUEDE SER CONTRADICTORIA CON TUS 

CREENCIAS, PERO DEPENDIENDO DE TU LIBRE 

ALBEDRÍO HARÁS UN CAMBIO DE ÉSTAS.



¿Cómo podemos trascender a la 
verdadera espiritualidad? P2

PREPARADO Y ORGANIZADO POR PROF. ERIC CONTY TORRES



REFLEXIÓN



OBJETIVOS DE LA CHARLA

1. Aprenderá la importancia de quitarle el poder al ego.

2. Descubrirá que todos somos divinos y estamos interconectados.

3. Comprenderá que hay que despojarse de todo lo que retrase

nuestra evolución.

4. Entenderá que la razón y el intelecto no están por encima del alma.

5. Descubrirá que la empatía, la compasión y el amor son la llave para

la evolución espiritual.



TRASTOCAR EL ORDEN DE LAS VERDADERAS 
PRIORIDADES POR ARCÁNGEL MIGUEL 

Hay que insistir que en el camino hacia la trascendencia

espiritual se debe ir desprendiéndose del viejo yo y con

ello soltar miedos, inseguridades y las distintas formas

de apego. Confiar en el enorme potencial personal

sobre todo en el aspecto espiritual que cada persona

tiene como ser naturaleza divina, pero bloqueado por

erróneos estilos de vida, por su actual yo y por

trastocar el orden de las verdaderas prioridades.



TRASTOCAR EL ORDEN DE LAS VERDADERAS 
PRIORIDADES POR ARCÁNGEL MIGUEL 

Es cierto que en el aspecto humano de la vida hay unas necesidades

materiales que satisfacer, pero lo seriamente peligroso es el

aferrarse al dinero y que surjan conflictos, se pierda la perspectiva

de lo justo y de lo armonioso por ser el dinero y lo material, el

protagonista.



TRASTOCAR EL ORDEN DE LAS VERDADERAS 
PRIORIDADES POR ARCÁNGEL MIGUEL 

El último día de esta vida que toque partir al viaje hacia otra

reencarnación solo irá el alma impulsada por la energía del aura.

Las acciones buenas o malas, todo el compendio de lo vivido queda

registrado en el archivo akásico y su repercusión será karmática, por

eso, habría que tomar muy en serio de qué forma se vive y que

enfoque se le quiere dar a esta vida.





EMPATÍA Y MISERICORDIA CANALIZACIÓN POR EL 
MAESTRO ST. GERMAIN 

La empatía es sumamente esencial en el

camino de la evolución espiritual hacia una

conciencia superior. Es la empatía la capacidad

de ponerse en el lugar del otro ser humano,

sentir su dolor, su angustia, su

sufrimiento, poder entrar en la piel de la otra

persona y a consecuencia desarrollar

misericordia también llamada compasión.



EMPATÍA Y MISERICORDIA CANALIZACIÓN POR EL 
MAESTRO ST. GERMAIN 

La compasión es el rasgo más elevado de la

bondad, a través de lo cual, se pueden hacer

enormes actos de ayuda al prójimo, amor

incondicional, que da sin esperar nada a cambio,

ni retribuciones, ni compensaciones materiales. El

premio cuando se ayuda a quien lo necesita se

obtiene al sentir una enorme sensación de

felicidad que proviene de la Paz Interior.





LA COMPASIÓN POR ÁNGEL ELIADES

La compasión es un derivado del amor incondicional. Compadecerse

del que sufre, del que está en desventaja, del que necesita y no tiene la

forma de sacar su vida de pobreza o de problemas vitales, es parte de

la empatía, gran herramienta de la evolución. Si no se es capaz de

ponerse en el lugar de otra persona, difícilmente se puede desarrollar

a plenitud la compasión.



LA COMPASIÓN POR ÁNGEL ELIADES

A través de actos de bondad se trasmite la

compasión. Se nace y renace en múltiples

ocasiones en cualquier país de la

tierra, en distintas épocas y circunstancias, por

tanto, es posible que alguien que se ha cruzado

en el camino de una persona haya sido en

alguna encarnación un ser muy allegado, con

parentesco cercano.



LA COMPASIÓN POR ÁNGEL ELIADES

La compasión es parte del estilo de vida que conduce a la luz, se

necesita desapegarse de avaricias y materialismo para dar

genuinamente y compartir bienes. Ese estilo de vida trasciende

religiones convencionales y une a todos los seres como una gran

familia humana.





ACTOS DE COMPASIÓN POR EL MAESTRO ST. GERMAIN

El alma es eterna, se prolonga a través de

muchas vidas, es una gran viajera a través del

tiempo y espacio. Al final de cada viaje cuando

se deja el cuerpo, se emprende un nuevo viaje

que puede ser bien distinto del anterior. El

sexo, nacionalidad, clase social, posición

económica, idioma, todo puede variar, lo que

cuenta es cuanto nivel de evolución hay.



ACTOS DE COMPASIÓN POR EL MAESTRO ST. GERMAIN

La medida está en los actos de bondad, de

misericordia, de generosidad que se llevan a

cabo gracias a la empatía. El nivel de empatía

en un ser de gran evolución es enorme,

pudiendo trascender las peligrosas trampas

del ego. El único signo de superioridad es el

amor y la mejor de las virtudes, la bondad.





EMPATÍA Y COMPASIÓN ÁNGEL ELIADES

La empatía es un requisito básico de amor

incondicional, ponerse en la piel de la otra persona y

ser capaz de sentir como siente la otra persona, solo

así se desarrolla la auténtica compasión y

comprensión. Mientras se vive en el plano humano

se está expuesto a imperfecciones humanas y quien

parezca tener defectos que incomodan pudiera más

allá de lo superficial ser un ser altamente virtuoso,

capaz de dar lecciones magistrales.



EMPATÍA Y COMPASIÓN ÁNGEL ELIADES

La compasión también se da cuanto más la persona
se libera de sus apegos. El ego es un gran obstáculo
en la evolución espiritual. En esa dirección, los
budistas llevan un terreno muy adelantado, pues su
nivel de compasión reemplaza el creerse superior a
otros y hacer juicios hacia los demás. Lo esencial no
se ve a simple vista, sino con los ojos del corazón.
Solo teniendo una verdadera fusión cuerpo, mente
y alma, se desarrolla la espiritualidad y se avanza
en evolución.





EL AUTÉNTICO PERDÓN POR EL MAESTRO ST. GERMAIN

Perdonar es soltar la carga que aprisiona el

alma. Una ofensa, una injusticia son el origen de la

mayoría de las heridas emocionales. Hay una

concepción errónea sobre el perdón. Perdonar no

es pasar por alto, no es condonar el daño causado

como si nada hubiera sucedido, porque el hecho

que provocó tal herida, fue real. Es importante que

el ofensor sepa del daño causado para que tenga la

posibilidad de rectificar. Omitirlo y no expresarlo es



EL AUTÉNTICO PERDÓN POR EL MAESTRO ST. GERMAIN

un error tan grave como retener el perdón.

Perdonar es liberador, una vez se perdona se

continúa el camino, se pasa la página. Si no

se es capaz de superarlo, no se

avanza espiritualmente y se queda estancada

la persona en su dolor, sin poder trascender y

sobre todo dar una lección, que es parte del

proceso de evolucionar hacia la luz.



CONCLUSIÓN

Ahora ya sabemos la importancia de despojarnos de nuestro ego. La

sociedad no ayuda en nuestro proceso de evolución, ya que solo nos

enseñaron a seguir los 5 sentidos. Somos mucho más que eso, ya

fuimos creados a imagen y semejanza, por lo que, somos divinos! Es

un trabajo individual que tenemos que hacer cada uno de nosotros,

haciendo una reflexión de nuestra vida y hacia donde queremos

dirigirla. El poder practicar la empatía, la compasión y el amor nos

ayudará grandemente en nuestro despertar y caminar espiritual. Si

utilizamos el perdón a nosotros y a los demás, abriremos el camino

para encontrar la verdadera felicidad en la Paz Interior.



REFERENCIAS

• Canalizaciones del Maestro St. Germain, Arcángeles Miguel y

Zadkiel , Monje Zen Sawaki y Ángel Eliades

• Canalizadora JVT
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