
PREPARADO Y ORGANIZADO POR PROF. ERIC CONTY TORRES

El Aura de los Seres 

Humanos y su Gran 

Importancia



Reflexión:



Objetivos de la Charla

1. Conocerá qué es el aura y sus diferentes colores.

2. Reconocerá la divinidad que tiene cada ser humano.

3. Conocerá las diferentes capas que tiene el aura.

4. Entenderá los diferentes estados (colores) que puede 

tener el aura.

5. Aprenderá cómo limpiar y armonizar su aura.



Qué es el Aura y su importancia?

El aura es un campo de energía que 

todos los seres vivos tienen o emiten de 

diferentes formas y que puede ser 

combinado con 7 tonalidades o capas, 

de acuerdo a los chakras. 

El aura puede describirse como el 

portal del alma.  Cada humano es un 

SER ESPIRITUAL, en un cuerpo físico. 



Qué es el Aura y su importancia?

El aura es un fluido magnético, compuesta por 

radiación electromagnética,  se encuentra 

rodeando completamente nuestro cuerpo.  Se 

presenta en forma ovalada, es como una 

burbuja que nos rodea cubriendo desde la 

cabeza hasta debajo de los pies, hundiéndose 

en el suelo.



Qué es el Aura y su importancia?

El aura es ese hilo de luz, reflejo del 

alma.  Lo que rodea al ser humano, sus 

creencias, pensamientos, emociones junto 

con eventos, situaciones y personas que 

le rodean, pueden ser de beneficio o 

por el contrario, afectar adversamente 

el flujo de esa conexión.



Qué es el Aura y su importancia?

Se puede proteger el aura a la misma 

vez que cuidar los chakras, si se está 

alerta, se defiende la paz y se intenta 

que el entorno dónde se vive sea uno 

agradable y armonioso.  La música, 

meditación, oración y el acercarse a 

la naturaleza, son grandes 

herramientas.



Qué es el Aura?

Aún no hay suficiente conocimiento y 

una correcta valoración del aura y su 

importancia.  Las personas altamente 

evolucionadas suelen ser solitarias, no 

encajan muchas veces en el mundo 

exterior, pueden ser incomprendidas y 

por eso, son solitarias para poder 

mantenerse a flote en ambientes poco 

compatibles con su nivel de conciencia.



Qué es el Aura y su importancia?

Si tienen que interactuar por alguna 
circunstancia con seres de baja 
vibración, su campo energético puede 
exponerse desfavorablemente y su 
aura se expone a una contaminación 
que debiera en lo posible evitarse, 
aunque hay veces que hay que 
enfrentar y lidiar con esa circunstancia.

Trasciende cuando llega el momento 
de la muerte física y viaja hacia las 
próximas encarnaciones.



Qué es el Aura y su importancia?

En el aura hay recuerdos, emociones, 
experiencias pasadas y presentes, que 
son guardadas en el Registro Akásico 
Sagrado, archivo de la vida a lo 
largo del tiempo de cada ser 
humano.  El registro también guarda 
el karma que se arrastra y todo lo que 
cada cual con su forma de vivir aporta 
hacia otras vidas.



Qué es el Aura y su importancia?

Hoy día en medio de tanto egocentrismo, apegos 

materiales y otros obstáculos, no se le está dando el 

suficiente valor a lo espiritual, siendo lo único que 

trasciende, lo que permanece.  El plano físico tiene 

fecha de expiración, no así el plano espiritual.



Auras Humanas tomadas con la Cámara Kirlian



El aura mide 6 pies a la vuelta 

redonda



Las siete capas del Aura

Estas siete capas de energía están conectadas a 

los chakras y trabajan en una íntima 

interrelación, ya que su fin común es proteger la 

vida física, mental y espiritual del ser humano.



Las siete capas del Aura

La primera capa es la física o etérea, es la 

inmediata al cuerpo físico.  Está conectada con el 

chakra raíz (1er) e influye directamente en la 

salud y el sistema inmune. Si la persona tiene 

un cierto nivel de conciencia elevado, esta capa 

es fuerte, poderosa y es como una red 

protectora.



Las siete capas del Aura

La segunda capa es la emocional, a unos 5 centímetros 

aproximados del cuerpo físico.  Es un puente entre la 

parte física y mental del ser humano. Es como una 

especie de recipiente de sentimientos y ayuda a 

cómo se interpretan y se reacciona ante toda la 

gama de sentimientos que guarda.  Está conectado al 

chakra sacro (2do).  Es sumamente importante porque 

si esta capa del aura está equilibrada, se reacciona 

correctamente ante los sentimientos y trabaja como 

el conductor de la conciencia.



Las siete capas del Aura

La tercera capa es la mental.  Su función es procesar 

los pensamientos con lo que vive en la mente e 

interactuar intensamente con la emocional.  Está 

conectada con el chakra del plexo solar (3er).  Se 

distingue sobre todo en área de hombros y encima de 

la cabeza de 6 a 8 pulgadas del cuerpo físico.  Las 

personas que tienen tendencia a pensar más de lo 

usual y darles vuelta a sus ideas, si no son 

negativas, su capa es muy robusta e intensa.



Las siete capas del Aura

La cuarta capa es la astral.  Se extiende un pie 

hacia afuera del cuerpo físico.  Está asociada al 

chakra del corazón (4to) y conecta con lo 

espiritual.  Es el hogar de la luz y está en 

movimiento constante.  De acuerdo sea su nivel 

de espiritualidad, el color puede variar.  Influye 

en cómo son las relaciones con sus seres 

queridos y personas de su entorno.



Las siete capas del Aura

La quinta capa es la plantilla etérica.  Se extiende 

aproximadamente 2 pies hacia afuera del cuerpo 

físico, va junta con el chakra de la garganta (5to).  

Aquí se canaliza todo lo de la parte física hacia el Ser 

Superior.  Si se es muy intuitivo, esta capa permite 

predecir alguna dolencia o posible enfermedad que 

esté rondando el cuerpo, antes que sea una realidad.  

A través de esta capa se dan sanaciones de forma 

preventiva.  Si se ha evolucionado bastante, libera 

limitaciones mentales.



Las siete capas del Aura

La sexta capa es la celestial.  Está conectada al 

chakra del tercer ojo (6to). También se le llama 

cuerpo espiritual es el puente entre lo físico y lo 

espiritual.  El Yo Soy es la conexión con lo Divino.  

Tiene enorme importancia!  No tiene relación con 

las religiones, pues éstas debido a haber 

tergiversado muchas veces la verdadera 

espiritualidad, se aleja de todo lo que conecta 

con tu Yo Superior y el Universo.  A partir de aquí 

comienza el proceso ILUMINACIÓN.



Las siete capas del Aura

La séptima capa es la métrica.  Está ligada al 

chakra Corona (7mo).  Es donde se amplifica el 

despertar de conciencia, donde te vuelves UNO 

con el Cosmos y lo Divino, se afianza en tu 

interior.  Es donde vive el karma, (donde se 

guardan todas tus experiencias).  Es la más 

grandiosa en términos de su gran valor.  A través 

de ella, se armonizan todos los chakras en 

relación al aura completa. 



Las siete capas del Aura

Mediante esta capa, sí no está 

bloqueada y su energía fluye bien, es 

que se tiene acceso a los Registros 

Akásicos.  Solo se revelarán ciertos 

trozos de este inmenso registro, solo 

aquello que pueda ser útil en esta 

encarnación o sea que la información 

que se manifiesta es sumamente escasa, 

la justa y necesaria solamente.



Los colores del Aura

El aura refleja unos destellos de color.  El aura de 

una persona muy evolucionada que de una manera 

u otra es un trabajador de la luz, es multicolor, 

como si le rodeara un arcoíris.  Cada color tiene 

su significado y predomina en cada cual de 

acuerdo a sus energías, su espectro de luz, grado 

de nivel



Los colores del Aura

de conciencia y cuan equilibrado está 

cuerpo, mente y alma.  Se debe 

resaltar que, si la persona tiene 

pensamientos y emociones positivos 

y tiene Paz Interior de alta vibración, 

el color reflejado será brillante y de 

gran expansión alrededor de su 

cuerpo, en forma de óvalo de luz.  



Los colores del Aura

Si por el contrario, la persona está 

llena de resentimiento, tristeza o 

negatividad, su aura será obscura y 

opaca, estará muy expuesto a 

enfermar, ya que uno de los 

beneficios de esa luz que rodea el 

cuerpo, es proteger ante lo que 

pueda dañar a la persona.  Ej. El rojo 

obscuro es síntoma que la persona 

está con mucha negatividad.



SOLO PASE A LA PARTE 2 DE LA CHARLA, 
UNA VEZ HAYA REFLEXIONADO SOBRE LOS 

MENSAJES AQUÍ CANALIZADOS.  TOME 
UN DESCANSO!  PUEDE CONTINUAR 

OTRO DÍA! QUEREMOS EVITAR QUE TE 
ABRUMAS DE INFORMACIÓN QUE EN UN 
PRINCIPIO PUEDE SER CONTRADICTORIA 

CON TUS CREENCIAS, PERO DEPENDIENDO 
DE TU LIBRE ALBEDRÍO HARÁS UN 

CAMBIO DE ÉSTAS.



Color Violeta

Este color representa un elevado nivel de conciencia. 



Color Azul

Este color se traduce como un ser de 

gran espiritualidad e intuición 

desarrollada, acompaña a personas 

que son muy positivas, que 

muestran seguridad en sí mismas y 

con ideales bien definidos.  Como 

aspecto negativo se tiene, que poseen 

un mal humor y son propensas a sufrir 

de crisis depresivas.



Color amarillo

El color amarillo señala sabiduría, 

muestra en lo espiritual el haber 

alcanzado un gran desarrollo.  Se 

considera que aquellos que lo tienen 

en gran cantidad, han obtenido una 

maestría espiritual. Tienen 
curiosidad y despertar espiritual.



Color rojo

El poseedor de un aura roja dominante es 
un ser valiente y optimista.  Es un 
luchador incansable de sus ideales, 
supera todos los obstáculos que se le 
atraviesan.  En su personalidad son 
amorosas y preocupadas por los suyos. 
Rojo brillante se relaciona con mente 
positiva y constructiva.  Es ambicioso y 
siempre quiere participar dando nuevas 
ideas.  En lo negativo, pueden llegar a ser 
egoístas y vengativos.  Si el rojo es 
obscuro y opaco, alberga una fuerte 
carga negativa.



Color naranja

Es un color que lo llevan aquellas 

personas que tienen la capacidad 

de dar consejos, son buenos 

guías, les gusta ayudar a los 

menos favorecidos y se 

convierten en grandes 

maestros.  Poseen vitalidad y 

emociones de alegría.



Color rosa

Cuando se es poseedor de este color, es 

indicativo que la persona tiene un 

equilibrio entre lo material y el mundo 

espiritual.  Se tiene mucha 

sensibilidad, son muy amigables y 

necesitan demostrarlo constantemente.  

A pesar de ser sentimentales, se 

convierten en grandes luchadores por lo 

que creen.



Color Blanco

Este color representa la unión de 

todos los colores, por lo que, se 

podría decir que es poseedor de la 

armonía perfecta.  El blanco es el 

color de la luz, lo que implica 

tranquilidad y sencillez, buscan sus 

objetivos muy altos, son familiares, 

de gran imaginación y creatividad.



Color Verde

Entre los colores del aura, el verde es 

característico de los seres con 

habilidades sanadores. Aquellos que 

poseen dominio de este color en su 

aura, son gente positiva, muy 

alegres, pero sobretodo les gusta 

ayudar a los demás.  Es un aura 

típica entre los médicos y rescatistas, 

que tienen un gran corazón y 

caracteres humanitarios.



Color marrón

Cuando éste color marrón domina el aura de una 

persona, ésta muestra su deseo de materialismo, 

no acepta la espiritualidad de las que todos hacen 

gala.





¿Cómo interpretar los colores del 

aura?

El aura además de poder verse, se puede 

percibir y sentir.  Probablemente en más de una 

ocasión le a sucedido que ha sentido afinidad con 

alguien sin conocerlo o en caso contrario cuando 

el aura es negativa, se siente un rechazo 

inmediato hacia el individuo al momento, es lo 

que llamamos un mal presentimiento.



Método para ver el aura

Existen técnicas que aplicándolas, podrás divisar 

el aura o energía que procede desde adentro 

hacia fuera, permaneciendo en suspensión 

alrededor del cuerpo.  Muchas personas poseen 

el don de poder ver más allá de la visión 

normal, son seres privilegiados.  Otros tenemos 

que aplicar los métodos o técnicas que se 

conocen, para así lograr conseguir cómo ver el 

aura.



Método para ver el aura (Práctica)

❖ Busca un lugar silencioso, agradable y tranquilo 

en tu hogar.

❖ Toma 10 minutos de tu tiempo para relajarte, 

coloca una música suave y a bajo volumen.

❖ Siéntate de frente a un espejo donde puedas 

verte con claridad.

❖ Pon tu mente en blanco, trata de desechar 

cualquier pensamiento y concéntrate en tu 

imagen.



Método para ver el aura (Práctica) 

(Cont.)

❖ Vacía tus pulmones y respira profundamente 

repetidas veces, siempre respirando por la 

nariz.

❖ Cierra los ojos y ábrelos repetidamente.  

Entonces empezarás a notar que alrededor de 

tu cuerpo hay un brillo leve.

❖ Este ejercicio debes hacerlo frecuentemente 

hasta que logres perfeccionar la técnica de 

cómo ver el aura y la observes de forma nítida.



Cómo se limpia y se armoniza el aura?

El campo energético del aura está muy expuesto a 

contaminación, por experiencias vividas que 

derrumban la alegría, bajan la vibración y además, 

por las muchas entidades que recientemente andan 

en búsqueda de víctimas, como auténticos vampiros 

de buena energía.  Una vez al mes (mínimo), se 

debe dedicar un tiempo a limpiar el aura.  Después 

de un reiki, simultáneamente y seguido, va a darle 

atención al aura.



Cómo se limpia y se armoniza el aura?

Se limpia en un momento de paz, en un área 

tranquila.  Lo ideal es cerca de la naturaleza o el 

mar.  De no poderse, un área tranquila bastará.  

Se juntan los dedos de la mano izquierda como si 

fuera un tubo común (cono) y se lleva ese cono de 

dedos al lado derecho de la cabeza por encima de 

la cabeza haciendo tres (3) círculos.  



Cómo se limpia y se armoniza el aura?

Luego se repite lo mismo con la mano 

opuesta (derecha) llevándola al otro 

lado (izq.) de la misma forma.  Una 

vez hecho cada lado, será suficiente.  

Se dice el siguiente decreto: Mi aura 

está alineada con mis energías, en 

pureza conectada con mi Yo 

Superior y Dios. 



Cómo se limpia y se armoniza el aura?

Seguidamente se oye una música de limpieza de 

aura y por último, una de armonizar chakras y aura, 

para asegurarse que los chakras y el aura están 

equilibrados.  Esta música crea una especie de 

armadura de luz protectora.  En casos que la 

persona interactúe con alguien y sienta alguna 

incomodidad, se debe a que el aura de esa persona 

cercana está opaca, obscura, contaminada y afecta 

el entorno, su aura, su espíritu astral e inclusive su 

cuerpo físico.  



Cómo se limpia y se armoniza el aura?

A veces se siente un cansancio o estar 

emocionalmente drenado o decaído, pues el aura 

es muy sensible a la energía que le rodea.  El 

aura, si se tiene muy adelantada la intuición 

perceptiva, se puede ver enfocando la mirada en 

el tercer ojo (entre las dos cejas).  Allí nace la 

Iluminación y algunas culturas muy adelantadas 

espiritualmente, le dan mucho valor a eso (India).



Música para Limpiar Aura 

Nombre de la Canción Dirección Youtube

Plus fort que nous (Instrumental) https://youtu.be/CqziSHaDyOo

Francis Lai - Visiting Louise - I'll never forget

what's 'isname

https://youtu.be/79sbipaj7XY

B-204 Andre Gagnon [Best Collection 07] https://www.youtube.com/watch?v=vclleGUuCu0&t=11s

B-335 Alfred Hause [Best Collection 02] https://www.youtube.com/watch?v=KL_DXssz0JY&t=1s

B-353 Caravelli [Best Collection 05] https://www.youtube.com/watch?v=A1pc5ngDgoc&t=4s

https://youtu.be/CqziSHaDyOo
https://youtu.be/79sbipaj7XY
https://www.youtube.com/watch?v=vclleGUuCu0&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=KL_DXssz0JY&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=A1pc5ngDgoc&t=4s


Música para luego de limpiar y para 

mantener equilibrada el Aura
Nombre de la Canción Dirección Youtube

Procol Harum - A Whiter Shade of Pale, live

in Denmark 2006

https://www.youtube.com/watch?v=St6jyEFe5WM

Les misérables du XXème siècle- La chanson

des misérables (Version instrumentale)

https://www.youtube.com/watch?v=gFi_kSpqBOE

L-ultima neve di primavera (From L-ultima

neve di primavera)

https://www.youtube.com/watch?v=XqjhqIzZdNE

Franck Pourcel - Momentos ( Moments ) https://www.youtube.com/watch?v=zESV_uxQATs

Paul Mauriat Nocturne https://www.youtube.com/watch?v=Zj1IRVhugLo

HAUSER - Lascia Ch-io Pianga https://www.youtube.com/watch?v=mDNmHpXlWfk

Michel Legrand - Summer of 42 - Мишель
Легран - Лето 42

https://www.youtube.com/watch?v=xOxiSIoi43Y

https://www.youtube.com/watch?v=St6jyEFe5WM
https://www.youtube.com/watch?v=gFi_kSpqBOE
https://www.youtube.com/watch?v=XqjhqIzZdNE
https://www.youtube.com/watch?v=zESV_uxQATs
https://www.youtube.com/watch?v=Zj1IRVhugLo
https://www.youtube.com/watch?v=mDNmHpXlWfk
https://www.youtube.com/watch?v=xOxiSIoi43Y


Música para Armonizar Chakras y Aura
Nombre de la Canción Dirección Youtube

A Love Theme ( Francis Lai ) https://youtu.be/-1zKurE-4r0

Memories of Me (Georges Delerue) https://youtu.be/fgHmGBWv8JE

Anne Akiko Meyers -Emmanuel- Michel

Colombier

https://www.youtube.com/watch?v=xdpQkP8Z82Y

Toots Thielemans love and solitude https://www.youtube.com/watch?v=T8YxcLwFKnQ&t=4s

Disperatamente Giulia ( Francis Lai ) https://www.youtube.com/watch?v=RSyspKGODVw

Oliver-s Story - love theme ( Francis Lai ) https://www.youtube.com/watch?v=hw9eWjlalyI&t=3s

Two With The Same Soul https://www.youtube.com/watch?v=h2nmJmyeOoc

https://youtu.be/-1zKurE-4r0
https://youtu.be/fgHmGBWv8JE
https://www.youtube.com/watch?v=xdpQkP8Z82Y
https://www.youtube.com/watch?v=T8YxcLwFKnQ&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=RSyspKGODVw
https://www.youtube.com/watch?v=hw9eWjlalyI&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=h2nmJmyeOoc


Música para Armonizar Chakras y Aura
Nombre de la Canción Dirección Youtube

Cinema Nostalgia https://youtu.be/if4nuougNdg?si=Mfcs_WiVDUGyXqg6

Francis Lai - Suite pour L- Inconnu dans 

la Maison (1992)

https://youtu.be/6PLQz6kprvQ?si=qb_DZZVRi_HJIcFG

Philippe Sarde - Ann-s Theme https://youtu.be/7bqXh5guO00?si=Bc_uuYx4DSudl1fx

Two With The Same Soul https://youtu.be/h2nmJmyeOoc?si=rJTiMGT4mvxoWd7H

Theme Thea https://youtu.be/Rp9yGMh6rMc?si=cUOQdhAyRmRCiYMt

Le Petit Matin ( Francis Lai ) https://youtu.be/iq4ymli0m8I?si=DuJyjUlse4m9eXB5

https://youtu.be/if4nuougNdg?si=Mfcs_WiVDUGyXqg6
https://youtu.be/6PLQz6kprvQ?si=qb_DZZVRi_HJIcFG
https://youtu.be/7bqXh5guO00?si=Bc_uuYx4DSudl1fx
https://youtu.be/h2nmJmyeOoc?si=rJTiMGT4mvxoWd7H
https://youtu.be/Rp9yGMh6rMc?si=cUOQdhAyRmRCiYMt
https://youtu.be/iq4ymli0m8I?si=DuJyjUlse4m9eXB5


Música para Proteger el Aura

Nombre de la Canción Dirección Youtube

Theme Thea - Disperatamente Giulia (

Francis Lai )

https://www.youtube.com/watch?v=Rp9yGMh6rMc

Adiós Nonino https://www.youtube.com/watch?v=VTPec8z5vdY

Ennio Morricone 'Intimamente' (La Piovra 4) https://www.youtube.com/watch?v=MWTC9kMPs6Y

Lucie Andres Gagnon https://www.youtube.com/watch?v=qmDvl-xXiGM

Sunflower - Henry Mancini - YAMATO String

Quartet Arr.近藤和明
https://youtu.be/T910UcRGuTE

Véronique Andres Gagnon https://www.youtube.com/watch?v=swtVkTtwsHY

Palabras - Toots Thielemans https://www.youtube.com/watch?v=tzcPlWejHiw

https://www.youtube.com/watch?v=Rp9yGMh6rMc
https://www.youtube.com/watch?v=VTPec8z5vdY
https://www.youtube.com/watch?v=MWTC9kMPs6Y
https://www.youtube.com/watch?v=qmDvl-xXiGM
https://youtu.be/T910UcRGuTE
https://www.youtube.com/watch?v=swtVkTtwsHY
https://www.youtube.com/watch?v=tzcPlWejHiw


Música para Proteger el Aura de Entidades y 

mantenerla conectada a los Chakras

Nombre de la Canción Dirección Youtube

Las mariposas son libres Musica de Francis Lai 

y Michel Legrand

https://www.youtube.com/watch?v=VMCoqZ1VsGo

I-ll Be Seeing You https://www.youtube.com/watch?v=RgHlmmHjKO4

De Caccini

Michel Legrand - Générique (musique du film

Peau d-Ane)

https://www.youtube.com/watch?v=JHN--EdDtAg

My Funny Valentine Chris Botti, Joshua Bell https://www.youtube.com/watch?v=t2pCfJeipNQ

Astor Piazzolla-Milonga del Ángel https://www.youtube.com/watch?v=DbAygn5SY7w

https://www.youtube.com/watch?v=VMCoqZ1VsGo
https://www.youtube.com/watch?v=RgHlmmHjKO4
https://www.youtube.com/watch?v=JHN--EdDtAg
https://www.youtube.com/watch?v=t2pCfJeipNQ
https://www.youtube.com/watch?v=DbAygn5SY7w




AURA DEL 

PLANETA, 

PLANTAS Y 

LOS ANIMALES



Conclusión

Cada capa del aura tiene su propia función, aún así 

están interconectadas y van unidas a sus 

correspondientes chakras.  La función de todas las 

capas del aura es proteger a las personas y sirve 

como un escudo ante energías obscuras y entidades 

malignas.  Cuán eficaz es este escudo energético, 

dependerá de cuan bien equilibradas estén las capas 

del aura y cuanta armonía hay en el interior.



Conclusión

Potencialmente todos los humanos tienen la 

capacidad de cuidar su campo energético, pero pocos 

están alertas en este tema.  Cuando la humanidad se 

restaure y los obscuros hayan tenido que claudicar 

para dar paso a lo que fue la tierra, un planeta 

paraíso, la armonía de las energías será normal y 

habitual porque se vibrará alto y con un gran nivel 

de conciencia.



Referencias:

 Canalizado y revisado por el Arcángel Zadkiel, 

Llama Violeta.

 Canalizador: JVT



TODOS SOMOS UNO
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