¢, Por guée debemos entender
la memoria emocional antes
de juzgar a las personas?




REFLEXION

Uno de los mejores
momentos de la vida es cuando
encuentras el valor para dejarir

lo que no puedes cambiar.



OBJETIVOS DE LA CHARLA

Aprendera a que NO se juzga a ninguna persona, ya que
Nno conocemos su pasado, vidas pasadas o su contrato
almico.

Comprendera que TODOS tenemos memorias
emocionales.

Descubrira estrategias para cOmo limpiar esas memorias
gue nos ocasionan dano.

Entendera lo importante que es tener una nifez
saludable en los primeros 8 anos de vida.

Obtendra la sabiduria necesaria para lograr el balance
entre cuerpo, mente y alma.




LA MEMORIA EMOCIONAL POR
ARCANGEL RAFAEL




LA MEMORIA EMOCIONAL POR
ARCANGEL RAFAEL




LA MEMORIA EMOCIONAL POR
ARCANGEL RAFAEL

La memoria emocional se acumula al paso del
tiempo en una especie de archivo vy
periodicamente debe limpiarse con decretos
hacia ese proposito y con musica relacionada
con las emociones.

En el transcurso de la vida se guardan una gran
cantidad de sentimientos que se traducen a
recuerdos y va mas alla de la cultura, de lo
aprendido, de lo estudiado.




+
Una herida no se sana
dejando pasar el tiempo,

ni buscado a otras personas,
una herida se cicatriza cuando
entiendes por que la viviste y
la aceptas.

Una herida se trasciende
al tomar conciencia de ella.

— Edgar Mendizabal ul
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LA MEMORIA EMOCIONAL POR
ARCANGEL RAFAEL

Esa memoria emocional se dirige hacia y desde
otras encarnaciones y es por ello, que a veces
hay quienes han viajado a un lugar y perciben que
han estado alli antes. En otras ocasiones, se han
iIdentificado con personas desconocidas las que
resultan totalmente familiares, una sensacion de
gue se estuvo alli antes o se compartid con esas
personas, aungue no se puede explicar de forma
racional.




LA MEMORIA EMOCIONAL POR
ARCANGEL RAFAEL

Quienes perseveran en amor, en bondad, en
empatia, tolerancia y generosidad, se llevan un
gran regalo que se hacen a si mismos, pues
esas caracteristicas estaran contenidas en su
memoria emocional. Todo lo contrario, sucede
en quienes se dejan dominar por el rencor, la
avaricia, el egoismo, entonces esa memoria
emocional en su momento les cobrara factura en
medio de un vacio espiritual, que no es
compatible con lo sucedido a lo largo del tiempo.




LA MEMORIA EMOCIONAL POR
ARCANGEL RAFAEL

La memoria emocional es de tal magnitud que
Incluso quienes padecen de demencia senil o
alzhéimer, aunque su mente se les nuble y
parezca gque borraron, en el fondo dentro del
alma donde se aloja lo trascendental, sigue
viva esa memoria emocional. Esto les puede
permitir de manera intermitente cuando tienen
momentos de luz, sentir regocijo y valor de su
vida, a través del recuerdo que deja su quehacer
en el paso por esta existencia.




LA MEMORIA EMOCIONAL POR
ARCANGEL RAFAEL

Limpiar traumas del pasado cuando se ha
tenido una vida cargada de sufrimiento,
frustracion y  problemas  diversos es
aconsejable. Por eso los profesionales de
psicoanalisis usan l|la retadora terapia de
hipnosis, para sacar a flote toda esa carga
negativa y entonces trabajarla con una vida
presente que restaure a base de amor
comprension, actitud positiva y sobre todo
fuerza de voluntad para lograrlo.




Los pensamlentos solo son es

"\

tu sentir genera tu a | tud y tu
actitud genera tu vida. Si puedes cambiar

“IS pensamientos puedes tnbiar tu vida.
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LA MEMORIA EMOCIONAL Y LA VIDA
ADULTA POR ARCANGEL RAFAEL

Las emociones tienen un impacto enorme en la vida.
Cuando pasa el tiempo las que han marcado por ser
extraordinariamente positivas o por el contrario adversas,
se convierten en memoria emocional.




LA MEMORIA EMOCIONAL Y LA VIDA
ADULTA POR ARCANGEL RAFAEL

Los primeros 8 anos en la vida de un nino
son cruciales pues forman no solo la base
de su personalidad, sino que las vivencias
de gran Iimpacto emocional tendran
repercusiones posteriormente en su
estabilidad de como afrontar los retos y
dificultades de la vida y en su capacidad
para ser feliz.




LA MEMORIA EMOCIONAL' Y LA VIDA
ADULTA POR ARCANGEL RAFAEL

Se pueden dar muchos ejemplos:

Un adulto que no le agrada la musica cantada,
de pequeno anhelaba ser cantante y delante de
SuUs amigos cantaba y como desafinaba y no
era bonita, su voz recibia burlas y abucheos.

Un nifo que fue mordido por un perro callejero
no lo pudo superar y de mayor detesta las
mascotas en la casa.




LA MEMORIA EMOCIONAL' Y LA VIDA
ADULTA POR ARCANGEL RAFAEL

Un nino timido que en la escuela tenia
percances si tenia que pedir permiso a la
maestra en clase para ir al bano, de adulto se
pone muy tenso y ansioso Si viaja en un tren o
autobus sin bafno y va a cierta distancia.

Hay quienes amontonan zapatos 0 ropa,
posiblemente en su Infancia tuvieron esas

carencias.




LA MEMORIA EMOCIONAL Y LA VIDA
ADULTA POR ARCANGEL RAFAEL

Un nifio con bipolaridad o con un caracter
amargo que se deprime con facilidad,
posiblemente sufri6 de maltrato fisico y/o

emocional.
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Lo que nos ata aI pasado
son las emociones atrapadas
en nuestro interior. Sana, libera
y regresa al presente.

& MEMORIA
EMOCIONAL




LA MEMORIA EMOCIONAL Y LA VIDA
ADULTA POR ARCANGEL RAFAEL




LA MEMORIA EMOCIONAL Y LA VIDA
ADULTA POR ARCANGEL RAFAEL

Por eso, en esa primera etapa en la vida de
un nino ademas de cuidarle fisicamente,
buscar un buen colegio, mas alla hay que
velar por saberlo tratar, educar sin malcriar,
con amor y valores, hacerle sentir seguro
de si mismo, motivarle, aplaudir sus
logros, ayudarle, a combatir miedos, es
decir, dar _en lo posible calidad de vida
emocional.




LA MEMORIA EMOCIONAL Y LA VIDA
ADULTA POR ARCANGEL RAFAEL

De esta manera, se habra conseguido la aportacidbn mas
grande para la vida como una persona fuerte, capaz,
resistente, para que se vaya incorporando a la vida adulta,
gque ya de por si traerd sus propios retos, problemas y
desafios que afrontar. _
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SOLO PASE A LA PARTE 2 DE LA CHARLA,
UNA VEZ HAYA REFLEXIONADO SOBRE LOS
MENSAJES AQUI CANALIZADOS. TOME UN

DESCANSO! PUEDE CONTINUAR OTRO DIA!
QUEREMOS EVITAR QUE TE ABRUMAS DE

INFORMACION QUE EN UN PRINCIPIO PUEDE

SER CONTRADICTORIA CON TUS CREENCIAS,

PERO DEPENDIENDO DE TU LIBRE ALBEDRIO
HARAS UN CAMBIO DE ESTAS.




¢, Por qué debemos entender
la memoria emocional antes
de juzgar a las personas? P2




REFLEXION

Uno de los mejores
momentos de la vida es cuando
encuentras el valor para dejarir

lo que no puedes cambiar.

MEMORIA
EMOCIONAL



OBJETIVOS DE LA CHARLA

Aprendera a que NO se juzga a ninguna persona, ya qgue
Nno conocemos su pasado, vidas pasadas o su contrato
almico.

Comprendera que TODOS tenemos memorias
emocionales.

Descubrird estrategias para como limpiar esas memorias
gue nos ocasionan dano.

Entendera lo importante que es tener una nifez
saludable en los primeros 8 anos de vida.

Obtendra la sabiduria necesaria para lograr el balance
entre cuerpo, mente y alma.




LA MEMORIA EMOCIONAL Y LA VIDA
ADULTA P2 POR ARCANGEL RAFAEL

La memoria emocional es tan importante que
en cada vida ésta comienza en la etapa
prenatal. El bebé en el utero cuando ya
esta en una etapa viable, guarda y retiene
lo vivido junto a su madre. Ellos ademas
de estar conectadas en el plano fisico, lo
estan emocionalmente.




LA MEMORIA EMOCIONAL Y LA VIDA
ADULTA P2 POR ARCANGEL RAFAEL

Se dieron varios casos de personas que
estaban en depresion profunda sin encontrar
causas hasta gque psiquiatras rastreando sus
vidas en lo profundo de la mente bajo hipnosis o
con terapia de regresion, relataron sus
experiencias y se descubrio que estando aun en
el vientre materno escucharon gue venian en
mal momento y que se habia planteado
la opcion de abortar, aunque luego se
continuara con el embarazo.




LA MEMORIA EMOCIONAL Y LA VIDA
ADULTA P2 POR ARCANGEL RAFAEL

La depresion profunda tenia sus raices en
no sentirse bienvenidos a este mundo y en
grandes dudas sobre el amor de sus
progenitores. Igualmente, otro ejemplo es el
de una mujer que a los pocos dias de parir se
divorcio del padre de la hia, pues era
maltratada grandemente fisica Yy
emocionalmente. El marido la Insultaba,
humillaba y en el octavo mes de embarazo le
abofeteo.




LA MEMORIA EMOCIONAL Y LA VIDA
ADULTA P2 POR ARCANGEL RAFAEL

Luego esta mujer se caso con un hombre de
grandes valores, bondadoso, amoroso, gque
iIntentd cuidar y amar de la manera mas
noble y pura a esa nifa, quien era muy dificil
y violenta, excepto con su madre. Esta a
pesar de tener una vida totalmente normal,
rodeada de amor, cuidados y la mejor crianza
posible, era un ser muy hostil.




Cuando dirigimo
nuestros pensamientos
correctamente podemos

controlar nuestras
emociones.
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LA MEMORIA EMOCIONAL Y LA VIDA
ADULTA P2 POR ARCANGEL RAFAEL




LA MEMORIA EMOCIONAL Y LA VIDA
ADULTA P2 POR ARCANGEL RAFAEL




LA MEMORIA EMOCIONAL Y LA VIDA
ADULTA P2 POR ARCANGEL RAFAEL

Si un nino desde antes de nacer es concebido
porque se le desea traer a este mundo, si desde
esa etapa prenatal le rodea un ambiente
armonioso Yy luego es educado con valores,
respeto, amor, sentido de la bondad, Ila
honestidad, la generosidad y una base de
espiritualidad, podra a pesar de los retos y
dificultades de la vida tener el andamiaje
necesario para salir adelante.
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LA MEMORIA EMOCIONAL Y LA VIDA
ADULTA P2 POR ARCANGEL RAFAEL




Un minuto de rabia debilita

tu sistema inmune por 4 a 5 horas.
Un minuto de risas dispara

tu sistema inmune por 24 horas.

MEMORIA
EMOCIONAL




LA MEMORIA EMOCIONAL Y LA VIDA
ADULTA P3 POR ARCANGEL RAFAEL

El efecto de la memoria emocional tiene una
enorme repercusion sobre la mente vy
tambien sobre la salud fisica. Las
enfermedades psiquicas en especial la
depresion y ansiedad, tienen con mucha
frecuencia su raiz en la memoria
emocional. Igualmente, la salud fisica
tiene fuerte relacidon con las emociones.




LA MEMORIA EMOCIONAL Y LA VIDA
ADULTA P3 POR ARCANGEL RAFAEL

Para entenderlo mejor, los pulmones se

TUS EMOCIONES

asocian con tristeza, rindn y vejiga Con rosereameoades
los miedos, estémago con la ansiedad y =9 @ s
vesicula con angustia e inseguridad. e &) PN panles
wgs &) 3 punet
La memoria emocional traduce a recuerdos Q N 2,
todo los sucesos y experiencias que han oo & Qg R

causado un profundo impacto.



LA MEMORIA EMOCIONAL Y LA VIDA
ADULTA P3 POR ARCANGEL RAFAEL

El cerebro guarda todo eso para proteger
la salud fisica y mental cuando Ila
memoria emocional tiene un contenido
de dolor y profunda tristeza que no se
puede 0 no se sabe manejar. Lo
complicado es que al quedar dentro de la
mente escondido se evita en apariencia el
sufrimiento, pero aun esta ahi sin
resolver.




LA MEMORIA EMOCIONAL Y LA VIDA
ADULTA P3 POR ARCANGEL RAFAEL

Al no afrontar el contenido ese dolor
sigue alli como un lastre, una pesada
carga que puede afectar la salud fisica y
emocional. Hay que desarrollar Ia
capacidad de confrontar, enfrentar, asumir y
superar los episodios gue estan sumergidos
en la memoria emocional que han
provocado sufrimiento.

EL MIEDO, es la emociéon mas
dificil de manejar. El dolor lo
lloras, la rabia la gritas, pero el
miedo te atrapa silenciosamente

en tu corazon




LA MEMORIA EMOCIONAL Y LA VIDA
ADULTA P3 POR ARCANGEL RAFAEL




Sentimientos®

Asi dafan tus organos

Preocupacion
Cabeza

Tristeza » .
Pulmones . Estrés

Corazén
Enojo

Angustia
Estomago

Frustracion
Pancreas




EN ESTA SECCION ENCONTRARAS MUSICA PARA
AYUDARTE A LIBERAR LA MEMORIA EMOCIONAL
GUARDADA DE ESTA O CUALQUIER VIDA PASADA.
CUANDO SE TIENEN MOMENTOS DE PROFUNDA
TRISTEZA Y/O ANSIEDAD, ES MOMENTO DE DARLE
ATENCION A LA MEMORIA EMOCIONALY ESTA
MUSICA ES UNA EXCELENTE HERRAMIENTA PARA

LIBERARY SANAR ESA MEMORIA EMOCIONAL
GUARDADA. SE EMPIEZA ESCUCHANDO PRIMERO
LAS MAS POTENTES DE MANERA ALTERNAY LUEGO

PARA REFORZAR SE OYEN LAS DEMAS. LAS
MELODIAS EN NEGRILLAS E ITALICO SON LAS MAS
POTENTES.




Nombre de Cancion Musica Para Ayudar a
Liberar la Memoria Emocional Guardada |

All In Theme (Orchestra Ver.) (Super Potente)

Secret Garden — Canzona (Super Potente)

Arturo Sandoval - Balada Desde Co Mas Profundo
de Miss Sentimentos (Super Potente)

My Prayer Avinu Malkeinu (Super Potente)

Candlelight On Crystal - Dan Fontaine & His
Orchestra - Henry Mancini (Super Potente)

Piove | Conoscerti (Super Potente)

Playing Love (from "The Legend of 1900") (Muy
Potente)

Direccion Youtube

/]


https://youtu.be/47Je7lCR_-Y?si=pdV3ktKYgvDkXS4q
https://youtu.be/47Je7lCR_-Y?si=pdV3ktKYgvDkXS4q
https://youtu.be/gDWg0ON76p8?si=sMkAElSXtuxHEVmc
https://youtu.be/gDWg0ON76p8?si=sMkAElSXtuxHEVmc
https://youtu.be/uhU217YYV-M?si=CgY7Xfn3QbLg7pD1
https://youtu.be/uhU217YYV-M?si=CgY7Xfn3QbLg7pD1
https://youtu.be/oVzavV0Om-c?si=Mzb0KOSwfffsz_ot
https://youtu.be/oVzavV0Om-c?si=Mzb0KOSwfffsz_ot
https://youtu.be/1ltYYlcNw08?si=shiFJVpvLyo7_aOu
https://youtu.be/1ltYYlcNw08?si=shiFJVpvLyo7_aOu
https://youtu.be/bdQQFSTzVts?si=_YxGcv8WCrU8r0RX
https://youtu.be/bdQQFSTzVts?si=_YxGcv8WCrU8r0RX
https://youtu.be/Wm9lwoy_1co?si=0vp4hYVNx1ElWuVz
https://youtu.be/Wm9lwoy_1co?si=0vp4hYVNx1ElWuVz

Nombre de Cancion Musica Para Ayudar a
Liberar la Memoria Emocional Guardada 2

Gramophon | Eugen Doga - Russian State
Symphonic Orchestra (Muy Potente)

Kiss the Rain (Muy Potente)

Marina Martin Maldonado, Johan Famaey - Mira
La Luna - Live Concert - Violin, Piano and
Orchestra (Muy Potente)

PM - Passagio per il Paradiso - Don't forget Renato's
theme)

In chiesa (From "Anima persa" Soundtrack)

Lei mi Ama-Ennio Morricone-Eveline Hoffmann

Secret Garden - The Pilot

Direccion Youtube


https://youtu.be/DyWrXgWGkSY?si=P_DYCQVWs5qSmaP7
https://youtu.be/DyWrXgWGkSY?si=P_DYCQVWs5qSmaP7
https://youtu.be/vt8PdC6pvCY?si=ivMHmMwZADScSLNK
https://youtu.be/vt8PdC6pvCY?si=ivMHmMwZADScSLNK
https://youtu.be/kQi4m3e40HE?si=lRIeNPpNVylS-8E7
https://youtu.be/kQi4m3e40HE?si=lRIeNPpNVylS-8E7
https://youtube.com/watch?v=xgQ2BesRcow&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=xgQ2BesRcow&feature=shared
https://youtu.be/lvqGFQAy3x0?si=NCD6s2rCoSW2KsvC
https://youtu.be/lvqGFQAy3x0?si=NCD6s2rCoSW2KsvC
https://youtu.be/N9MdaKVo_gs?si=SIgTJDVTsLpYshcu
https://youtu.be/N9MdaKVo_gs?si=SIgTJDVTsLpYshcu
https://youtu.be/ei3hVFJJyHg?si=300L_YiNmRmdFGTC
https://youtu.be/ei3hVFJJyHg?si=300L_YiNmRmdFGTC

CONCLUSION

Desde gque se da la concepcion, ya estamos grabando
memorias (Buenas o Malas). A eso le sumamos las
memorias emocionales que arrastramos de todas nuestras
vidas pasadas, significa que tenemos trabajo que hacer en
nuestro interior. Si utilizamos decretos positivos comenzando
siempre con el Yo Soy, podemos comenzar a sanar nuestras
memorias emocionales negativas. A la misma vez, podemos
escuchar musica de liberar emociones y calmar la mente y
POCO a poco con ambas técnicas limpiaremos esas memorias
dificiles. Hay que ser pacientes porque puede haber mucho
por sanar. El resultado sera crear el balance de cuerpo,
mente y alma y asi eventualmente obtendremos la verdadera
felicidad, que solo esta en la Paz Interior.
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