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Reflexión Positiva



1.Conocerá qué son los chakras?

2.Comprenderá la importancia de éstos, en 
nuestros cuerpos.

3.Conocerá los efectos cuando estos no 
están abiertos o equilibrados.

4.Aprenderá cómo se pueden abrir los 
chakras y balancearlos?

5.Expandirá su consciencia con toda esta 
sabiduría.

Objetivos de la Charla



Los chakras son centros de energía que 
circulan por todo el cuerpo.  Las 
energías se afectan positiva o 
negativamente con el poder de los 
pensamientos y las emociones, por eso, 
están expuestos los chakras a frecuentes 
bloqueos.  La energía que contiene cada 
chakra fluye por cada una de las células del 
cuerpo y esto tiene una enorme 
repercusión en la salud física.  Cada órgano 
del cuerpo tiene su propia frecuencia 
vibratoria según el chakra correspondiente.

Definición de chakras



La vitalidad va más allá de una buena dieta, 
vitaminas y buena actitud hacia la vida.  Es un 
equilibrio entre los 3 grandes tesoros 
que forman al ser humano todos vinculados por un 
hilo cristalino de energía.  Hay unos centros de 
energía distribuidos por todo el cuerpo que 
integran Mente, Cuerpo y Alma y son 
indispensables para la salud física, emocional, 
la vitalidad y el bienestar general.  Esos centros 
o receptores de energía básicos son 8 llamados 
chakras y son la puerta de entrada al Yo 
Espiritual. 

Vitalidad y los chakras



Cuando estos centros- receptores de energía 
distribuidos por el cuerpo están en balance, 
abiertos y en armonía entre sí, hay menor 
probabilidad de enfermar. La salud física es una 
respuesta a que cada átomo del cuerpo esté 
adecuadamente conectado con la mente, 
poderoso motor que activa el sistema inmune y 
a su vez, con su parte divina, la protección por 
excelencia de la vida.  Todo es energía 
partiendo de Dios, como la energía suprema del 
amor y de todo lo creado, esa energía se refleja 
en luz.  Juan el discípulo amado de Jesús dice en 
su primera epístola: Dios es luz.

Vitalidad y los chakras



Se puede inferir especialmente como Juan en la 

biblia describe el milagro de sanación del ciego 

Juan 8:12 y el paralítico Juan 10, que Jesús 

curaba con el poder de sus manos, que 

transmitían energía de sanación y también cuando 

explica la resurrección de Jesús.  Juan 11:25 se 

puede entender que el alma es infinita, siendo 

ésta energía y la física cuántica ha evidenciado 

que el ser humano tiene un componente vital de 

energía y la energía no muere.  ¡Todo es energía!

¿Qué dice la biblia de los 

chakras?



Jesús fue un gran sanador a través de sus 
energías, que se traducen en reikis capaces de 
transformar en salud personas con grandes 
impedimentos físicos y mentales.  
Supo trabajar las emociones y liberar al ser 
humano de todo tipo de barrera para conseguir 
darles armonía en su cuerpo, mente y alma.  
Los milagros, en su mayoría, fueron basados 
en el Poder del Pensamiento y la Ley de 
Atracción.  

Jesús y los chakras



«Siete» es el número de la 
perfección, generalmente con un 
énfasis espiritual. Por lo tanto, el 
significado de la palabra «siete» es 
denominado por esta raíz, pues, en el 
séptimo día, Dios descansó del 
trabajo de la Creación. (Hebreos). 

Importancia del número siete 

(7) con los chakras



➢Jerarquía Celestial:

1. El Arcángel Miguel,

2. El Arcángel Gabriel, 

3. El Arcángel Rafael, 

4. El Arcángel Uriel, 

5. El Arcángel Jofiel, 

6. El Arcángel Shamuel  

7. El Arcángel Zadkiel.

➢Hay 7 notas musicales: Do, Re Mi, Fa, Sol, La, Si.

Importancia del número siete (7) con 

los chakras



El arco iris es un símbolo del mismo: es el puente entre el hombre y 
lo divino.  Cuántos colores tiene?  7  Cuáles son?  Exactamente los 
mismos que los chakras y en el mismo orden. Casualidad u orden 
divino?

El arco iris y sus 7 colores



Explicación de cada uno de los 

Siete (7) Chakras Principales

Leonardo da Vinci



Nombre del Chakra: Base o Raíz

Localización: Base de la columna vertebral

Color: Rojo

Nota Musical: Do

Información sobre el chakra: El chakra 1 es 

esencial, si éste está cerrado la conexión entre 

todos es débil.  Éste conecta a los demás y si 

prevalece el miedo, los demás chakras se 

afectarán. Instinto de supervivencia.  Éste 

conecta con Gaia (Tierra).

Primer Chakra



Órganos que rige: Espalda baja, órganos del 
sistema circulatorio, médula ósea, huesos, 
glándula prostática, ano, piel, columna vertebral, 
intestinos, sistema digestivo inferior y riñones.

Emoción (es) que lo cierran o bloquea: El chakra 
1 es bloqueado por el miedo.  El miedo cierra 
todos los chakras aunque el más afectado es el 
primero, pero repercute grandemente en el resto.

Síntomas Emocionales: Ataques de pánico ante la 
incertidumbre y ante situaciones de gran 
impotencia.  

Primer Chakra



Síntomas Físicos: Las personas mayores tienen 
a veces un pobre flujo sanguíneo y se afecta la 
próstata.  Hay otros signos a la salud como dolor 
en los huesos y pérdida de cabello.  El chakra 
1 tiene una función esencial y es el encargado 
del sistema inmunológico, por tanto, todos los 
cánceres se relacionan con este chakra puesto 
que su origen está en un deterioro del sistema 
inmune que no puede combatir la reproducción 
anormal de células malignas y mutaciones 
celulares.

Quehacer: Yo soy  

Primer Chakra



Música Primer Chakra
Nombre de Canción Abrir 

Chakra 1

Dirección Youtube

Ballade https://youtu.be/TVyChxU0iTU?si=46xO4C

b7qNOo_rQp

In Our Tears https://youtu.be/1xOzcQ5Wxds?si=Oqf3bj

ady2NAvppJ

The Promise https://youtu.be/f8Yd6KluSEk?si=tUngLJm

e3GuDEKX0

La Maison Est En Ruine https://youtu.be/y_O3kVD3-

lY?si=3MYTVBjrOw-Nz3Qm 

Ciels D'hiver https://youtu.be/9k2w6XbdH_k?si=RKhD6x

ZUvHv_z3Ne

Soirs D'Été https://youtu.be/wmNujF4b8FI?si=fFv12d

Ag91avJe8t

Tombe La Neige https://youtu.be/8FvevXCkeWY?si=p_i5VBj

2c3yh_PbM

https://youtu.be/TVyChxU0iTU?si=46xO4Cb7qNOo_rQp
https://youtu.be/TVyChxU0iTU?si=46xO4Cb7qNOo_rQp
https://youtu.be/1xOzcQ5Wxds?si=Oqf3bjady2NAvppJ
https://youtu.be/1xOzcQ5Wxds?si=Oqf3bjady2NAvppJ
https://youtu.be/f8Yd6KluSEk?si=tUngLJme3GuDEKX0
https://youtu.be/f8Yd6KluSEk?si=tUngLJme3GuDEKX0
https://youtu.be/y_O3kVD3-lY?si=3MYTVBjrOw-Nz3Qm
https://youtu.be/y_O3kVD3-lY?si=3MYTVBjrOw-Nz3Qm
https://youtu.be/9k2w6XbdH_k?si=RKhD6xZUvHv_z3Ne
https://youtu.be/9k2w6XbdH_k?si=RKhD6xZUvHv_z3Ne
https://youtu.be/wmNujF4b8FI?si=fFv12dAg91avJe8t
https://youtu.be/wmNujF4b8FI?si=fFv12dAg91avJe8t
https://youtu.be/8FvevXCkeWY?si=p_i5VBj2c3yh_PbM
https://youtu.be/8FvevXCkeWY?si=p_i5VBj2c3yh_PbM


Nombre del Chakra: Sacro

Localización: Área del ombligo

Color: Anaranjado

Nota Musical: Re

Información sobre el chakra: Recoge la 
energía del sol, siendo el sol fuente de 
vida, fotosíntesis de plantas, que proveen 
alimento y éste su vez tiene una gran 
influencia en el chakra 3.  Aquí nace la 
creatividad.

Segundo Chakra



Información sobre el chakra: Cuando éste 
está bien balanceado y abierto, la persona 
hace el correcto uso de la energía sexual y 
satisface esa necesidad sin problemas de 
impotencia o frigidez. Las personas que son 
homosexuales que esconden y ocultan su 
verdad, tienen serios problemas con este 
chakra (Identidad Sexual).   

Órganos que rige: Órganos reproductivos, 
sistema urinario, testículos, ovarios, 
trompas de falopio, uretra, intestinos, 
apéndice, próstata y vejiga.

Segundo Chakra



Emoción (es) que lo cierran o bloquea: Lo 
bloquea la sensación de culpa.

Síntomas Emocionales: Reprimir, ocultar su 
realidad sexual, ser duros con sí mismos, apatía a 
la intimidad. Las personas que han sido 
rechazadas desde que estaban en el vientre de su 
madre y a lo largo de la infancia, suelen tener 
esté chakra cerrado.

Síntomas Físicos: Provoca diabetes, úlceras, 
enfermedades vaginales y de próstata, cansancio.  
Afecta el sistema reproductor y órganos sexuales.

Quehacer: Yo siento  

Segundo Chakra



Música Segundo Chakra
Nombre de Canción Abrir 

Chakra 2

Dirección Youtube

The Pilot https://youtu.be/ei3hVFJJyHg?si=sxihJ6hbxIiQ

Cw6I

Mourir D'aimer https://youtu.be/oOll_-

0ls_U?si=nnqo5cuM0daCDp79

Pastorate https://youtu.be/r-1tRxd-

uMI?si=1EyiTNgDgtY0L89U

Photo Jaunie https://youtu.be/HuKuZZ2BtKA?si=NKUHtZ2Tb

7iRFJIs

What Now My Love https://youtu.be/Dk-

cMzbqFWY?si=ooQt7jjiTvPSArAK

Serenade To Spring https://youtu.be/WWfunG_m96k?si=Ndt8wSBZ

DoV98fc9

Adagio pour un vénitien anonyme 

(Anonimo Veneziano) (Remasterisé En 

2011)

https://youtu.be/GDqV7PCj8Oc?si=4KXqf1HwS

pwUxu9d

 

https://youtu.be/ei3hVFJJyHg?si=sxihJ6hbxIiQCw6I
https://youtu.be/ei3hVFJJyHg?si=sxihJ6hbxIiQCw6I
https://youtu.be/oOll_-0ls_U?si=nnqo5cuM0daCDp79
https://youtu.be/oOll_-0ls_U?si=nnqo5cuM0daCDp79
https://youtu.be/r-1tRxd-uMI?si=1EyiTNgDgtY0L89U
https://youtu.be/r-1tRxd-uMI?si=1EyiTNgDgtY0L89U
https://youtu.be/HuKuZZ2BtKA?si=NKUHtZ2Tb7iRFJIs
https://youtu.be/HuKuZZ2BtKA?si=NKUHtZ2Tb7iRFJIs
https://youtu.be/Dk-cMzbqFWY?si=ooQt7jjiTvPSArAK
https://youtu.be/Dk-cMzbqFWY?si=ooQt7jjiTvPSArAK
https://youtu.be/WWfunG_m96k?si=Ndt8wSBZDoV98fc9
https://youtu.be/WWfunG_m96k?si=Ndt8wSBZDoV98fc9
https://youtu.be/GDqV7PCj8Oc?si=4KXqf1HwSpwUxu9d
https://youtu.be/GDqV7PCj8Oc?si=4KXqf1HwSpwUxu9d


Nombre del Chakra: Plexo Solar

Localización: En la parte inferior de las costillas

Color: Amarillo

Nota Musical: Mí

Información sobre el chakra: Conecta la energía 

del sol con el cuerpo, la Vitamina D. En este 

chakra se desarrolla el ser individual, allí está el 

núcleo magnético del carácter y la personalidad.

Tercer Chakra



Información sobre el chakra: Se relaciona a la 
mente, autoestima, confianza en sí mismo, a la 
capacidad para valorarse y respetarse, saber 
manejar las situaciones y opciones que se 
presentan en la vida de manera segura y 
apropiada (autosuficiencia).  Éste repercute en el 
uso del libre albedrío en términos de salud física.  
Este chakra lo rige el ego, por lo que, puede 
tener repercusiones en la vida espiritual. El ego 
desmedido puede ser un obstáculo para alcanzar 
niveles superiores de conciencia y avanzar en 
evolución espiritual.
Órganos que rige: Páncreas, hígado que ayuda a 
procesar nutrientes, estómago, duodeno, bazo, 
vesícula, riñones, sistema digestivo superior y 
glándulas adrenales.

Tercer Chakra



Emoción (es) que lo cierran o bloquea: Lo bloquea 
la baja autoestima y poca confianza en sí mismo.

Síntomas Emocionales: Se 
relaciona con condiciones psiquiátricas como la 
bipolaridad, ser maniaco depresivo, ansiedad, 
estrés, tristeza, insomnio crónico y otras 
condiciones de índole emocional que tienen su 
origen en la baja autoestima, la falta de realización 
personal y la inseguridad.  

Síntomas Físicos: Afecta la digestión, problemas de 
estómago, pancreatitis, sensación de llenura y 
cólicos de gases.  

Quehacer: Yo hago  

Tercer Chakra



Música Tercer Chakra
Nombre de Canción Abrir 

Chakra 3 

Dirección Youtube

Joy follows suffering https://youtu.be/32Mwv3X9WiA?si=HO0kcydW

JdQbskUI

Prélude inachevé [Remasterisé] https://youtu.be/93wZHQOBIJA?si=JG5D4RmD

DEpaHVQ8

Ondine https://youtu.be/nXkND188bGc?si=BYpYV3fB6

OE9evHp

Nocturne https://youtu.be/58Q2crEL1Ss?si=ZdA9ltmDCb

vdEVZF

Entrelacs https://youtu.be/U05zLrxzOHE?si=0pZ3eTJwya

IZETZ6

Mélodie https://youtu.be/4ahfvJ6eXQU?si=LPYOe5wjxp

JtLWWh

Juliette Pormelaau https://youtu.be/VJ26tX70JaE?si=5-

TtK37IuqFsjd-j

https://youtu.be/32Mwv3X9WiA?si=HO0kcydWJdQbskUI
https://youtu.be/32Mwv3X9WiA?si=HO0kcydWJdQbskUI
https://youtu.be/93wZHQOBIJA?si=JG5D4RmDDEpaHVQ8
https://youtu.be/93wZHQOBIJA?si=JG5D4RmDDEpaHVQ8
https://youtu.be/nXkND188bGc?si=BYpYV3fB6OE9evHp
https://youtu.be/nXkND188bGc?si=BYpYV3fB6OE9evHp
https://youtu.be/58Q2crEL1Ss?si=ZdA9ltmDCbvdEVZF
https://youtu.be/58Q2crEL1Ss?si=ZdA9ltmDCbvdEVZF
https://youtu.be/U05zLrxzOHE?si=0pZ3eTJwyaIZETZ6
https://youtu.be/U05zLrxzOHE?si=0pZ3eTJwyaIZETZ6
https://youtu.be/4ahfvJ6eXQU?si=LPYOe5wjxpJtLWWh
https://youtu.be/4ahfvJ6eXQU?si=LPYOe5wjxpJtLWWh
https://youtu.be/VJ26tX70JaE?si=5-TtK37IuqFsjd-j
https://youtu.be/VJ26tX70JaE?si=5-TtK37IuqFsjd-j


Nombre del Chakra: Corazón

Localización: Área del Corazón

Color: Verde

Nota Musical: Fa

Información sobre el chakra: Con este chakra se 

comienza a despertar en el desapego, en buscar 

un sentido más profundo a la vida, se unen los 

sentimientos y el cuerpo, por eso, quienes 

guardan un gran dolor dicen que sienten el pecho 

apretado.

Cuarto Chakra



Información sobre el chakra: Punto de partida con la 
conexión entre cuerpo, mente y alma.  La 
emoción principal es el AMOR.  Tambíen está la 
compasión y sensibilidad.  Es un chakra sumamente 
importante porque está relacionado con la felicidad de 
amar.  También personas que no tienen problemas de 
este tipo, están expuestas a enfermedades cardiacas a 
causa del estrés.  

Órganos que rige: Órganos del cerebro, glándulas 
mamarias, esófago, corazón, sistema circulatorio e 
inmunológico, hígado y pulmones.

Emoción (es) que lo cierran o bloquea: Lo bloquea a 
la incapacidad de conectar con otros y expresar amor.

Cuarto Chakra



Síntomas Emocionales: Las emociones que 

afectan son egoísmo, celos, rencor, 

tristeza, desánimo.  Enojo por no 

exteriorizar esas emociones.  

Síntomas Físicos: Énfasis en condiciones 

cardiacas y sistema circulatorio.

Quehacer: Yo amo   

Cuarto Chakra



El dolor emocional causa estragos, de hecho, la 
frase sentir el pecho apretado se deriva de la 
presión que el chakra del corazón al estar 
oprimido y/o bloqueado provoca y puede 
acarrear en problemas serios de índole 
cardiacos y hasta la muerte.  La inmensa 
mayoría de las personas que han sufrido 
decepciones: un amor que no fue correspondido o 
que fue un fracaso, una traición, entonces, es 
frecuente esa sensación de que el corazón se 
partió.  Dios dijo:  El corazón es la cede del 
alma.

Importancia del Chakra Corazón



Música Cuarto Chakra
Nombre de Canción Abrir  

Chakra 4 

Dirección Youtube

This Is My Song https://youtu.be/Xyd0L5kx3cE?si=TcP4fDIA6g2

uqxZV

Awakening https://youtu.be/qjhKf_UzMD8?si=wjY-

MvutKb_TF4Dh

The Piano Dreamer https://youtu.be/wg-

AIccV3FY?si=5Z5qaf_p0pwdUb3L

True Love https://youtu.be/4fMM9gJ33HU?si=47m5upk65

AyPhpZf

Indian Summer https://youtu.be/R2e_y6DMbNc?si=sQvAavclz5

gh_eXy

Elegie Pour Juliette https://youtu.be/EhMW120Vzd0?si=JpNeRX_v4f

cSOc53

Grace https://youtu.be/mNxBEaNoguc?si=njlpcppxo0

Y73GBz

https://youtu.be/Xyd0L5kx3cE?si=TcP4fDIA6g2uqxZV
https://youtu.be/Xyd0L5kx3cE?si=TcP4fDIA6g2uqxZV
https://youtu.be/qjhKf_UzMD8?si=wjY-MvutKb_TF4Dh
https://youtu.be/qjhKf_UzMD8?si=wjY-MvutKb_TF4Dh
https://youtu.be/wg-AIccV3FY?si=5Z5qaf_p0pwdUb3L
https://youtu.be/wg-AIccV3FY?si=5Z5qaf_p0pwdUb3L
https://youtu.be/4fMM9gJ33HU?si=47m5upk65AyPhpZf
https://youtu.be/4fMM9gJ33HU?si=47m5upk65AyPhpZf
https://youtu.be/R2e_y6DMbNc?si=sQvAavclz5gh_eXy
https://youtu.be/R2e_y6DMbNc?si=sQvAavclz5gh_eXy
https://youtu.be/EhMW120Vzd0?si=JpNeRX_v4fcSOc53
https://youtu.be/EhMW120Vzd0?si=JpNeRX_v4fcSOc53
https://youtu.be/mNxBEaNoguc?si=njlpcppxo0Y73GBz
https://youtu.be/mNxBEaNoguc?si=njlpcppxo0Y73GBz


SOLO PASE A LA PARTE 2 DE LA CHARLA, 
UNA VEZ HAYA REFLEXIONADO SOBRE 
LOS MENSAJES AQUÍ CANALIZADOS.  

TOME UN DESCANSO!  PUEDE 
CONTINUAR OTRO DÍA! QUEREMOS 

EVITAR QUE TE ABRUMAS DE 
INFORMACIÓN QUE EN UN PRINCIPIO 

PUEDE SER CONTRADICTORIA CON TUS 
CREENCIAS, PERO DEPENDIENDO DE TU 
LIBRE ALBEDRÍO HARÁS UN CAMBIO DE 

ÉSTAS.



Nombre del Chakra: Comunicación

Localización: Área de la garganta o cuello

Color: Azul

Nota Musical: Sol

Información sobre el chakra: Este chakra une la 

energía vital con el poder de los sentimientos y 

pensamientos.  Es la expresión verbal.  Las 

energías de este chakra repercutirán en el fluir 

de éste.  Casi siempre si hay bloqueos en el 

chakra 4, lo hay en el chakra 5.

Quinto Chakra



Información sobre el chakra: A través de este 

chakra, se liberan los miedos, un gran enemigo de 

la espiritualidad porque no permite una vibración 

alta.  

Órganos que rige: Timo, bronquios e interviene en 

el sistema inmunológico, tráquea, tiroides, 

garganta, oído, nariz, faringe, laringe, cuerdas 

vocales, sistema linfático, pulmones y hombros. 

Las personas introvertidas pueden tener problemas 

con esos órganos.

Emoción (es) que lo cierran o bloquea: Lo 

bloquea la introversión o sea encerrarse en sí 

mismo. 

Quinto Chakra



Síntomas Emocionales: Ser introvertidos, callar 
por evitar lastimar o enfrentar 
situaciones desagradables.  Dejar que otros 
tomen la voz cantante y no hablar cuando es un 
derecho.

Síntomas Emocionales: Se puede encontrar 
sus orígenes de esas emociones en padres muy 
estrictos, que era mejor callar por ser castigados 
o para mantener la buena imagen ante las 
personas importantes.  

Síntomas Físicos: El evitar comunicarse o ser 
malinterpretado, está asociado a problemas de 
tiroides, vértigo, mareos y zumbidos en el oído.  

Quehacer: Yo hablo  

Quinto Chakra



Música Quinto Chakra
Nombre de Canción Abrir 

Chakra 5 

Dirección Youtube

Once In A Red Moon https://youtu.be/Y1Np7A_HSJg?si=rumDAvJP

6w5n6BNt

Koji Tamaki - Ikanaide [1989] https://youtu.be/vUCy50ezkIQ?si=mXxEAbNtI

sP2WfEc

Last Present https://youtu.be/9wZFLcZDqOE?si=_DTgGl8q

Enc-H6gt

Les Feuilles Mortes https://youtu.be/Z6f_bpGzroA?si=oiYp7Nq5W

Vw3LpK4

Black Orpheus (Manha De Carnaval) https://youtu.be/GvIadlYHxGI?si=wVUJIM6m

YLDMHloY

Duo https://youtu.be/nwiVsOTN0cQ?si=RpoN_a8f-

M7Nt_Gk

Hymn To Hope https://youtu.be/AjmMiQCS_W8?si=6V9jB18y

XZgZhu7B

https://youtu.be/Y1Np7A_HSJg?si=rumDAvJP6w5n6BNt
https://youtu.be/Y1Np7A_HSJg?si=rumDAvJP6w5n6BNt
https://youtu.be/vUCy50ezkIQ?si=mXxEAbNtIsP2WfEc
https://youtu.be/vUCy50ezkIQ?si=mXxEAbNtIsP2WfEc
https://youtu.be/9wZFLcZDqOE?si=_DTgGl8qEnc-H6gt
https://youtu.be/9wZFLcZDqOE?si=_DTgGl8qEnc-H6gt
https://youtu.be/Z6f_bpGzroA?si=oiYp7Nq5WVw3LpK4
https://youtu.be/Z6f_bpGzroA?si=oiYp7Nq5WVw3LpK4
https://youtu.be/GvIadlYHxGI?si=wVUJIM6mYLDMHloY
https://youtu.be/GvIadlYHxGI?si=wVUJIM6mYLDMHloY
https://youtu.be/nwiVsOTN0cQ?si=RpoN_a8f-M7Nt_Gk
https://youtu.be/nwiVsOTN0cQ?si=RpoN_a8f-M7Nt_Gk
https://youtu.be/AjmMiQCS_W8?si=6V9jB18yXZgZhu7B
https://youtu.be/AjmMiQCS_W8?si=6V9jB18yXZgZhu7B


Nombre del Chakra: Tercer ojo

Localización: En el centro entre cada ojo

Color: Índigo

Nota Musical: La

Información sobre el chakra: El tercer ojo, el ojo 

que ve lo que los ojos del cuerpo no pueden.  Es 

la base de la espiritualidad y equilibra el resto de 

los chakras. Se adquiere intuición, empatía y 
percepción extrasensorial. 

Sexto Chakra



Información sobre el chakra: A partir de este 

chakra se va desarrollando la conciencia superior, 

que es muy importante.  Los chakras que conectan 

con la parte espiritual tienen una importancia 

enorme ya que cuanto más las personas están en 

armonía con su interior pueden vencer 

enfermedades y obstáculos de la vida.  Ayudan 

a que emane la paz interior. 

Órganos que rige: Glándula pituitaria, ojos, nariz, 

oreja, vista, sistema endocrino, glándula pineal y 

sistema nervioso. 

Sexto Chakra



Emoción (es) que lo cierran o bloquea: Lo 
bloquea un vacío espiritual y crisis de fe.

Síntomas Emocionales: Terror a la 
muerte, angustia, lucha interior ante dudas 
espirituales y existenciales.  

Síntomas Físicos: Se asocia con Alzheimer, 
demencia y dolores de cabeza crónicos.

Quehacer: Yo veo verdaderamente  

Sexto Chakra



Música Sexto Chakra
Nombre de Canción Abrir  

Chakra 6

Dirección Youtube

Fin de Val https://youtu.be/MI8oVq65FVo?si=SoORfQJI2pub

zAS1

Aquarell https://youtu.be/IGE-glhCdOA?si=EI7cZXP-42k-

icrK

Emmanuel [Live] https://youtu.be/rl5qG-ga-

Gs?si=yfeb2S_TGI4Uepp3

Fiseette a la Libreire https://youtu.be/gdFlSS4gEjg?si=oKwf71ijja8bAi

ju

Nocturne https://youtu.be/eqOgMDa6ViM?si=0KqCPfnOlw8

DfjKM

Song From A Secret Garden https://youtu.be/-

sWnEWpS_fA?si=b8K2UiH6XGPVQszz

My Boy (Remasterisé En 2016) https://youtu.be/zxh01cF-

Lxs?si=MbrbxTD0zQ5GtzYD

https://youtu.be/MI8oVq65FVo?si=SoORfQJI2pubzAS1
https://youtu.be/MI8oVq65FVo?si=SoORfQJI2pubzAS1
https://youtu.be/IGE-glhCdOA?si=EI7cZXP-42k-icrK
https://youtu.be/IGE-glhCdOA?si=EI7cZXP-42k-icrK
https://youtu.be/rl5qG-ga-Gs?si=yfeb2S_TGI4Uepp3
https://youtu.be/rl5qG-ga-Gs?si=yfeb2S_TGI4Uepp3
https://youtu.be/gdFlSS4gEjg?si=oKwf71ijja8bAiju
https://youtu.be/gdFlSS4gEjg?si=oKwf71ijja8bAiju
https://youtu.be/eqOgMDa6ViM?si=0KqCPfnOlw8DfjKM
https://youtu.be/eqOgMDa6ViM?si=0KqCPfnOlw8DfjKM
https://youtu.be/-sWnEWpS_fA?si=b8K2UiH6XGPVQszz
https://youtu.be/-sWnEWpS_fA?si=b8K2UiH6XGPVQszz
https://youtu.be/zxh01cF-Lxs?si=MbrbxTD0zQ5GtzYD
https://youtu.be/zxh01cF-Lxs?si=MbrbxTD0zQ5GtzYD


Nombre del Chakra: Corona

Localización: Se ubica en la parte superior de la 

cabeza

Color: Violeta

Nota Musical: Sí

Información sobre el chakra: Si el anterior chakra 

no está abierto, este chakra no puede expandirse.  

Aquí se funde el ser humano con su Yo Superior y 

se reconoce como parte de la creación de Dios.

Séptimo Chakra



Información sobre el chakra: En este punto, una persona 
con este chakra bien desarrollado y abierto tiene una 
perspectiva profunda de la vida, conexión con lo divino, 
su felicidad es hacer el bien, sus objetivos de vida están 
enfocados en ser una persona auténticamente espiritual.  
Este chakra si se tiene abierto es como tener una cuenta 
corriente con Dios, donde lo que se acumula es actos de 
bondad, de compasión y generosidad.  A partir de allí 
comienza el desapego y la persona modifica sus anteriores 
prioridades.  

Si este chakra está bien abierto y la 
persona está evolucionada, con un alto nivel de 
conciencia, habrá grandes probabilidades que el resto de 
sus chakras permanezcan en armonía, a menos que una 
situación de gran tristeza, tribulación o gran estrés, le 
afecte y perjudique.

Séptimo Chakra



Órganos que rige: Cerebro, cerebelo, tálamo, 
hipotálamo, sistema nervioso central y la glándula 
pituitaria.

Emoción (es) que lo cierran o bloquea: Lo bloquea los 
apegos al ego y a lo material, que impide la 
espiritualidad.

Síntomas Emocionales: Apego, frustración y confusión 
ante la vida.

Síntomas Físicos: Migrañas, caída de cabello, alta 
presión, depresión profunda, psicosis. Muchos 
pacientes mentales tendrían un gran alivio si se le 
trabajara este chakra.   

Quehacer: Yo me conecto con lo sagrado  

Séptimo Chakra



Música Séptimo Chakra
Nombre de Canción Abrir 

Chakra 7 

Dirección Youtube

Élégie [Remasterisé] https://youtu.be/rNw4yHnZhCg?si=YUh8Z_dcM

JnALxSh

Bobichon https://youtu.be/56JeDGqQ_K8?si=n98hjo-

RynyhWEd4

Embraceable You, Botti https://youtu.be/x6v7fZxuib0?si=77-

YdPXdvOsr5AW7

Schindler's List (Theme) https://youtu.be/057A1RdssoU?si=rFlixlTg6qU

WjYOn

Nessun Dorma https://youtu.be/tJV2bc83OzU?si=ryDq0xpLY1S

0q-xa

Song For A New Beginning https://youtu.be/K1e2ofNOHIo?si=QGa5pJE5QI

1F3w_6

Sometimes When It Rains https://youtu.be/zuvJITliywA?si=l8TKsuVBdExO

JQmd

https://youtu.be/rNw4yHnZhCg?si=YUh8Z_dcMJnALxSh
https://youtu.be/rNw4yHnZhCg?si=YUh8Z_dcMJnALxSh
https://youtu.be/56JeDGqQ_K8?si=n98hjo-RynyhWEd4
https://youtu.be/56JeDGqQ_K8?si=n98hjo-RynyhWEd4
https://youtu.be/x6v7fZxuib0?si=77-YdPXdvOsr5AW7
https://youtu.be/x6v7fZxuib0?si=77-YdPXdvOsr5AW7
https://youtu.be/057A1RdssoU?si=rFlixlTg6qUWjYOn
https://youtu.be/057A1RdssoU?si=rFlixlTg6qUWjYOn
https://youtu.be/tJV2bc83OzU?si=ryDq0xpLY1S0q-xa
https://youtu.be/tJV2bc83OzU?si=ryDq0xpLY1S0q-xa
https://youtu.be/K1e2ofNOHIo?si=QGa5pJE5QI1F3w_6
https://youtu.be/K1e2ofNOHIo?si=QGa5pJE5QI1F3w_6
https://youtu.be/zuvJITliywA?si=l8TKsuVBdExOJQmd
https://youtu.be/zuvJITliywA?si=l8TKsuVBdExOJQmd




Nombre de Canción Música 

Combinación Abrir Chakras 1, 

3, 5, 7

Dirección Youtube

Anastasia Once upon a December 

Orchestral

https://youtu.be/kdR5W5OtkTs?si=sSamvFuW

hD0n6kQV

Love Story by KOREAN POPS ORCHESTRA(

코리안팝스오케스트라)

https://youtu.be/1czbV7xxIB8?si=B8yJnta6tv

sDC7XE

Michel Legrand - La Bicyclette Bleue https://youtu.be/ZQDvDXZ_HzI?si=5-

zT1oMehXwwT0MZ

Percy Faith Beautiful Obsession https://youtu.be/ioMRr0uZVrg?si=6ctV8_bFo

0CsAPFl

When You Feel Sorrow https://youtu.be/WUu2CStaAa8?si=RlbUEYoG

V35dNSJs

Yuriko Nakamura - Sunset Flight https://youtu.be/E_71ZudGiUM?si=xtPyRSC7

_II8sLFz

https://youtu.be/kdR5W5OtkTs?si=sSamvFuWhD0n6kQV
https://youtu.be/kdR5W5OtkTs?si=sSamvFuWhD0n6kQV
https://youtu.be/1czbV7xxIB8?si=B8yJnta6tvsDC7XE
https://youtu.be/1czbV7xxIB8?si=B8yJnta6tvsDC7XE
https://youtu.be/ZQDvDXZ_HzI?si=5-zT1oMehXwwT0MZ
https://youtu.be/ZQDvDXZ_HzI?si=5-zT1oMehXwwT0MZ
https://youtu.be/ioMRr0uZVrg?si=6ctV8_bFo0CsAPFl
https://youtu.be/ioMRr0uZVrg?si=6ctV8_bFo0CsAPFl
https://youtu.be/WUu2CStaAa8?si=RlbUEYoGV35dNSJs
https://youtu.be/WUu2CStaAa8?si=RlbUEYoGV35dNSJs
https://youtu.be/E_71ZudGiUM?si=xtPyRSC7_II8sLFz
https://youtu.be/E_71ZudGiUM?si=xtPyRSC7_II8sLFz


Nombre de Canción Música 

Combinación  Abrir Chakras 

2, 4, 6

Dirección Youtube

IL DIVO - Adagio (Live Video) https://youtu.be/w77SFM7Fksc?si=X2hL5gsU8

LQCK4iM

My Funny Valentine Chris Botti, Joshua 

Bell

https://youtu.be/rAcUtfCr1Ag?si=dcqEhOntJV

OvzQz8

Romancing Time - Yuhki Kuramoto https://youtu.be/8NnYZmrFSNM?si=2gGV5fIE

ORnbL0wN

Soir D'hiver (Remasterisé) https://youtu.be/AxABABuHrio?si=UliHkAmqC

Qqc4D6t

Yuhki Kuramoto(유키구라모토) - La 
Seine At Dusk(세느강의 황혼) live

https://youtu.be/4lxHiYVWdZ8?si=RQUoCWb4

HU7obAUD

https://youtu.be/w77SFM7Fksc?si=X2hL5gsU8LQCK4iM
https://youtu.be/w77SFM7Fksc?si=X2hL5gsU8LQCK4iM
https://youtu.be/rAcUtfCr1Ag?si=dcqEhOntJVOvzQz8
https://youtu.be/rAcUtfCr1Ag?si=dcqEhOntJVOvzQz8
https://youtu.be/8NnYZmrFSNM?si=2gGV5fIEORnbL0wN
https://youtu.be/8NnYZmrFSNM?si=2gGV5fIEORnbL0wN
https://youtu.be/AxABABuHrio?si=UliHkAmqCQqc4D6t
https://youtu.be/AxABABuHrio?si=UliHkAmqCQqc4D6t
https://youtu.be/4lxHiYVWdZ8?si=RQUoCWb4HU7obAUD
https://youtu.be/4lxHiYVWdZ8?si=RQUoCWb4HU7obAUD


Localización Chakras y Aura



Nombre de Canción para 

Balancear Chakras

Dirección Youtube

Sevdah Chris Botti https://youtu.be/URc4mlUA2v4?si=OzD39lM

5VCVK-qGV

Emmanuel by Chris Botti and Joshua 

Bell

https://youtu.be/lypkhzmlrss?si=UlqBouiM3x

H6VWoz

Toots Thielemans - Theme From 

Looking For Mr Goodbar 1

https://youtu.be/DjPhO2RvpSU?si=M9ywVco

gjZNBPla3

Rachmaninoff - Piano Concerto No. 2, 

Op. 18 I. Moderato (Rubinstein)

https://youtu.be/M_VCbnqbwwA?si=0oqR4g

dlIqxltBXt

Love Story soundtrack (1970). 

Original orchestra version [Official 

video]

https://youtu.be/vkYM2iGlkjM?si=9RbSe9UO

SR37ykOn

Toots Thielemans (1922 - 2016) -

Maybe September, My Ship Picture 

Tribute

https://youtu.be/8Xdc4cjqNDc?si=tM249IFkt

MVdFo0K

https://youtu.be/URc4mlUA2v4?si=OzD39lM5VCVK-qGV
https://youtu.be/URc4mlUA2v4?si=OzD39lM5VCVK-qGV
https://youtu.be/lypkhzmlrss?si=UlqBouiM3xH6VWoz
https://youtu.be/lypkhzmlrss?si=UlqBouiM3xH6VWoz
https://youtu.be/DjPhO2RvpSU?si=M9ywVcogjZNBPla3
https://youtu.be/DjPhO2RvpSU?si=M9ywVcogjZNBPla3
https://youtu.be/M_VCbnqbwwA?si=0oqR4gdlIqxltBXt
https://youtu.be/M_VCbnqbwwA?si=0oqR4gdlIqxltBXt
https://youtu.be/vkYM2iGlkjM?si=9RbSe9UOSR37ykOn
https://youtu.be/vkYM2iGlkjM?si=9RbSe9UOSR37ykOn
https://youtu.be/8Xdc4cjqNDc?si=tM249IFktMVdFo0K
https://youtu.be/8Xdc4cjqNDc?si=tM249IFktMVdFo0K


Los chakras se pueden abrir de dos formas:  Reiki 
y la Música.  

Reiki es el traspaso de energía universal a través 
de las manos de un reikista iniciado.  Este impone 
sus manos, por donde pasa la energía de Dios y 
abre o equilibra los chakras de la persona.  Es una 
terapia energética.

La música instrumental tiene un potencial 
energético enorme, pero es aquella que combina 
las 7 notas en cadenas armónicas, la que tiene la 
capacidad de equilibrar los chakras.  Lo ideal es 
escuchar esa música con audífonos para un efecto 
más potente.  Hay tendencias que no se pueden 
considerar música como el rap, porque esos 
sonidos no están en armonía.

Cómo abrir o equilibrar los 

chakras?



Reiki



Fusión: Cuerpo, Mente y Alma



Otras evidencias de chakras



Otras evidencias de chakras



Chakras de los animales – Ellos 
tienen 6 chakras 

Otras evidencias de chakras



Es importante llevar una vida enfocada en 

bondad, amor, compasión, perdón y una actitud 

positiva, confiando en la capacidad del ser 

humano como parte de su Divinidad. Para 

mantener esos chakras conectados y así 

garantizar una calidad de vida, si un chakra se 

bloquea obstruye el flujo de energía entre los 

demás y afecta el campo electromagnético del 

Alma conocido como Aura.

Conclusión



El común denominador de quienes viven en 

armonía energética es fácil de percibir; suelen 

ser personas nobles, bondadosas, empáticas con 

un sentido de espiritualidad que trasciende las 

limitaciones religiosas.  Es una persona que 

maneja los problemas cotidianos con la paz de 

saber que su ser divino prevalece y que hay que 

cuidar los 3 grandes tesoros que forman la vida 

humana: Cuerpo, Mente y Alma.

Cont. Conclusión



Información Canalizada por: Ángel Eliades 
y parte por los Arcángeles Rafael y 
Zadkiel.

Canalizador: JVT

Bibliografías:



TODOS 

SOMOS UNO! 

 

Bendiciones!
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