;Qué son los
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importancia?
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Reflexion Positiva




Objetivos de la Charla

1.Conocera qué son los chakras?

2 .Comprendera la importancia de éstos, en
nuestros cuerpos.

3.Conocera los efectos cuando estos no
estan abiertos o equilibrados.

4.Aprenderd como se pueden abrir los
chakras y balancearlos?

5.Expandjré Su consciencia con toda esta
sabiduna.




Definicion de chakras

Los chakras son centros de energia que
circulan por todo el cuerpo.. Las
energias se afectan positiva 0
negativamente con el poder de Ilos
pensamientos y las emociones, por eso,
estan expuestos los chakras a frecuentes
bloqueos. La energia que contiene cada
chakra fluye por cada una de las celulas del
cuerpo y esto tiene una enorme
re?ercusmn en la salud fisica. Cada organo
del cuerpo tiene su propia frecuencia
vibratoria segun el chakra correspondiente.




Vitalidad y los chakras

La vitalidad va mas alla de una buena dieta,
vitaminas y buena actitud hacia la vida. Es un
equilibrio entre los 3 grandes tesoros
que forman al ser humano todos vinculados por un
hilo cristalino de energia. Hay unos centros de
energia distribuidos por todo el cuerpo que
integran Mente, Cuerpo y Alma y son
indispensables para la salud fisica, emocional,
la vitalidad y el bienestar general. Esos centros
0 receptores de energia basicos son 8 llamados

chakras y son la puerta de entrada al Yo
Espiritual.




Vitalidad y los chakras

Cuando estos centros- receptores de energia
distribuidos por el cuerpo estan en balance,
abiertos y en armonia entre si, hay menor
probabilidad de enfermar. La salud fisica es una
respuesta a que cada atomo del cuerpo este
adecuadamente conectado con la mente,
poderoso motor que activa el sistema inmune y
a su vez, con su parte divina,_la proteccion por
excelencia de la vida. Todo es energia
partiendo de Dios, como la energia suprema del
amor y de todo lo creado, esa ener%1a se refleja
en luz. Juan el discipulo amado de Jesus dice en
su primera epistola: Dios es luz.




;Qué dice la biblia de los
chakras?

Se puede inferir especialmente como Juan en la
biblia describe el milagro de sanacion del ciego
Juan 8:12 y el paralitico Juan 10, que Jesus
curaba con el poder de sus manos, que
transmitian energia de sanacion y tambien cuando
explica la resurreccion de Jesus. Juan 11:25 se
puede entender que el alma es infinita, siendo
ésta energia y la fisica cuantica ha evidenciado
que el ser humano tiene un componente vital de
energia y la energia no muere. jTodo es energia!




Jesus y los chakras

Jesus fue un gran sanador a traves de sus
energias, que se traducen en reikis capaces de
transformar en salud personas con grandes
impedimentos fisicos y mentales.
Supo trabajar las emociones y liberar al ser
humano de todo tipo de barrera para conseguir
darles armonia en su cuerpo, mente y alma.
Los milagros, en su mayoria, fueron basados
en el Poder del Pensamiento y la Ley de
Atraccion.




Importancia del numero siete
(7) con los chakras

«Siete» es el numero de |la
perfeccion, generalmente con un
enfasis esplrltual Por lo tanto, el
significado de la palabra «siete» es
denominado por esta raiz, pues, en el
septimo dia, Dios descansd del
trabajo de la Creacion. (Hebreos).




Importancia del nhumero siete (7) con
los chakras

» Jerarquia Celestial:
El Arcangel Miguel,
El Arcangel Gabriel,
El Arcangel Rafael,

El Arcangel Uriel,

El Arcangel Shamuel

1.

2

3

4,

5.  ElArcéangel Jofiel,
6

/. El Arcangel Zadkiel.
>

Hay 7 notas musicales: Do, Re Mi, Fa, Sol, La, Si.




El arco iris y sus 7 colores

El arco iris es un simbolo del mismo: es el puente entre el hombre y
lo divino. Cuantos colores tiene? 7 Cuales son? Exactamente los
mismos que los chakras y en el mismo orden. Casualidad u orden
divino?




Explicacion de cada uno de los
Slete (7) Chakras Pr1nc1pales




Primer Chakra

Nombre del Chakra: Base o Raiz
Localizacion: Base de la columna vertebral
Color: Rojo

Nota Musical: Do

Informacion sobre el chakra: El chakra 1 es
esencial, si éste esta cerrado la conexién entre
todos es débil. Este conecta a los demas y si
prevalece el miedo, los demas chakras se
afectaran. Instinto de supervivencia. Este
conecta con Gaia (Tierra).




Primer Chakra

Organos que rige: Espalda baja, drganos del
sistema circulatorio, meédula oOsea, huesos,
glandula prostatica, ano, piel, columna vertebral,
Intestinos, sistema digestivo inferior y rinones.

Emocion (es) que lo cierran o bloquea: El chakra
1 es blogueado por el miedo. El miedo cierra
todos los chakras aunque el mas afectado es el
primero, pero repercute grandemente en el resto.

Sintomas Emocionales: Ataques de panico ante la
incertidumbre y ante situaciones de gran
impotencia.




Primer Chakra

Sintomas Fisicos: Las personas mayores tienen
a veces un pobre flujo sanguineo y se afecta la
prostata. Hay otros signos a la salud como dolor
en los huesos y pérdida de cabello. El chakra
1 tiene una funcion esencial y es el encargado
del sistema inmunolégico, por tanto, todos los
canceres se relacionan con este chakra puesto
que su origen esta en un deterioro del sistema
inmune que no puede combatir la reproduccion
anormal de celulas malighas y mutaciones
celulares.

Quehacer: Yo soy




Chakra 1

Ballade https://youtu.be/TVyChxUQiTU?si=46x04C
b7gNQOo rQp

In Our Tears https://youtu.be/1x0zcQ5Wxds?si=0qf3bj
ady2NAvppJ

The Promise https://youtu.be/f8Yd6KIUSEk?si=tUngl.Jm
e3GUDEKXO0

La Maison Est En Ruine https://youtu.be/y O3kVD3-

lY?si=3MYTVBjrOw-Nz3Qm

Ciels D'hiver https://youtu.be/9k2w6XbdH k?si=RKhDéx
ZUvHv z3Ne

Soirs D'Eté https://youtu.be/wmNujF4b8FI?si=fFv12d
Ag91avJe8t

Tombe La Neige https://youtu.be/8FvevXCkeWY?si=p i5VBj

2c3yh PbM
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Segundo Chakra

Nombre del Chakra: Sacro
Localizacion: Area del ombligo
Color: Anaranjado

Nota Musical: Re

Informacion sobre el chakra: Recoge la
energia del sol, siendo el sol fuente de
vida, fotosintesis de plantas, que proveen
al1mento y éste su vez tiene una gran
influencia en el chakra 3. Aqui nace la
creatividad.




Segundo Chakra

Informacion sobre el chakra: Cuando este
esta bien balanceado y abierto, la persona
hace el correcto uso de la energla sexual y
satisface esa necesidad sin problemas de
impotencia o frigidez. Las personas que son
homosexuales que esconden y ocultan su
verdad, tienen serios problemas con este
chakra (ldentidad Sexual)

Organos que rige: Organos reproductivos,
sistema urinario, testiculos, ovarios,
trompas de faloplo uretra, mtestinos,
apendice, prostata y vejlga




Segundo Chakra

Emocion (es) que lo cierran o bloquea: Lo
bloquea la sensacion de culpa.

Sintomas Emocionales: Reprimir, ocultar su
realidad sexual, ser duros con si mismos, apatia a
la intimidad. Las personas que han sido
rechazadas desde que estaban en el vientre de su
madre y a lo largo de la infancia, suelen tener
esté chakra cerrado.

Sintomas Fisicos: Provoca diabetes, ulceras,
enfermedades vaginales y de prostata, cansancio.
Afecta el sistema reproductor y organos sexuales.

Quehacer: Yo siento




Chakra 2

The Pilot https://youtu.be/ei3hVFJJyHg?si=sxihJ6hbxliQ
Cwol
Mourir D'aimer https://youtu.be/o0Oll -

Ols_U?si=nngo5cuM0daCDp79

Pastorate https://youtu.be/r-1tRxd-
uMI?si=1EyiTNgDgtYOL89U

Photo Jaunie https://youtu.be/HuKuZZ2BtKA?si=NKUHtZ2Tb
7iRFJls
What Now My Love https://youtu.be/Dk-

cMzbgFWY?si=00Qt7jjiTVvPSArAK

Serenade To Spring https://youtu.be/WWfunG_m96k?si=Ndt8wSBZ
DoV98fc9

Adagio pour un vénitien anonyme https://youtu.be/GDqV7PCj80c?si=4KXqf1HwS

(Anonimo Veneziano) (Remasterisé En pwUxu9d

2011)
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Tercer Chakra

Nombre del Chakra: Plexo Solar
Localizacion: En la parte inferior de las costillas

Color: Amarillo

Nota Musical: Mi

Informacion sobre el chakra: Conecta la energia
del sol con el cuerpo, la Vitamina D. En este
chakra se desarrolla el ser individual, alli esta el
nucleo magnéetico del caracter y la personalidad.




Tercer Chakra

Informacmn sobre el cltjakra Se relaciona a l
mente, autoestima, confianza en Ssi mlsmo a
ca acida para valorarse respetarse, ’saber
ne ar las situacio opciones que se
B e oo
Eo ge? 1%re aB JIO en termmos del?salud 1sica.

Este chakra lo, r1 e el ego, gor o . chua uede
tener repercusionds en la’vid efzgl al. El ego
desmedido pue e ser un obstacuy para alcanzar
mva es , superiqres. de conciencia y avanzar en
evolucion spm ual

Organos ue rige: Pancreas, hlgaél 8ue ayuda a

8 cesar hutriehtes,. estomago, duoden azo,
sicula, ones, sistema digestivo superior y
glandulas a renalés.




Tercer Chakra

Emocion (es) que lo cierran o bloquea: Lo bloquea
la baja autoestima y poca confianza en st mismo.

Sintomas Emocionales: Se
relaciona con condiciones psiquiatricas como la
bipolaridad, ser maniaco depresivo, ansiedad,
estres, tristeza, insomnio cronico y otras
condiciones de indole emocional que tienen su
origen en la baja autoestima, la falta de realizacion
personal y la inseguridad.

Sintomas Fisicos: Afecta la digestion, problemas de
estomago, pancreatitis, sensacion de llenura vy
colicos de gases.

Quehacer: Yo hagogs




Chakra 3

Joy follows suffering https://youtu.be/32Mwv3X9WiA?si=HOOkcydW
JdQbskUI

Prélude inachevé [Remasterisé] https://youtu.be/93wZHQOBIJA?si=JG5D4RmD
DEpaHVQS8

https://youtu.be/nXkND188bGc?si=BYpYV3fB6
OE9evHp
Nocturne https://youtu.be/58Q2crEL1Ss?si=ZdA9ltmDCb
vdEVZF
Entrelacs https://youtu.be/U05zLrxzOHE?si=0pZ3eTJwya
IZETZ6
Mélodie https://youtu.be/4ahfvJ6eXQU?si=LPYOe5wijxp
JtLWWh

Juliette Pormelaau https://youtu.be/VJ26tX70JaE?si=5-
TtK37lugFsid-j
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Cuarto Chakra

Nombre del Chakra: Corazon
Localizacién: Area del Corazon
Color: Verde

Nota Musical: Fa

Informacion sobre el chakra: Con este chakra se
comienza a despertar en el desapego, en buscar
un sentido mas profundo a la vida, se unen los
sentimientos y el cuerpo, por eso, quienes
guardan un gran dolor dicen que sienten el pecho
apretado.




Cuarto Chakra

Informacion sobre el chakra: Punto de partida con la
conexion entre cuerpo, mente Yy alma. La
emocion principal es el AMOR. Tambien esta la
compasion y sensibilidad. Es un chakra sumamente
importante porque esta relacionado con la felicidad de
amar. También personas que no tienen problemas de
este tipo, estan expuestas a enfermedades cardiacas a
causa del estres.

Organos que rige: Organos del cerebro, glandulas
mamarias, esofago, corazon, sistema circulatorio e
inmunologico, higado y pulmones.

Emocion (es) que lo cierran o bloquea: Lo bloquea a
la incapacidad de conectar con otros y expresar amor.

¥ - W ," i Y
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Cuarto Chakra

Sintomas Emocionales: Las emociones que
afectan son egoismo, celos, rencor,
tristeza, desanimo. Enojo por no
exteriorizar esas emociones.

Sintomas Fisicos: Enfasis en condiciones
cardiacas y sistema circulatorio.

Quehacer: Yo amo




Importancia del Chakra Corazon

El dolor emocional causa estragos, de hecho, la
frase sentir el pecho apretado se deriva de la
presion que el chakra del corazon al estar
oprimido y/o bloqueado provoca y puede
acarrear en problemas serios de indole
cardiacos y hasta la muerte. La inmensa
mayoria de las personas que han sufrido
decepciones: un amor que no fue correspondido o
que fue un fracaso, una traicion, entonces, es
frecuente esa sensacion de que ‘el corazén se
pia\rtlo Dios dijo: El corazon es la cede del
alma




Chakra 4

This Is My Song https://youtu.be/XydOL5kx3cE?si=TcP4fDIA6g2
ugxzZVv
Awakening https://youtu.be/qjhKf UzMD8?si=wjY -

MvutKb_TF4Dh

The Piano Dreamer https://youtu.be/wg-
AlccV3FY?si=575qgaf pOpwdUb3L

True Love https://youtu.be/4fMM9gJ33HU?si=47m5upk65
AyPhpZf

Indian Summer https://youtu.be/R2e y6DMbNc?si=sQvAavclzb
gh_eXy

Elegie Pour Juliette https://youtu.be/EnMW120Vzd0?si=JpNeRX_v4f
cS0c53

https://youtu.be/mNxBEaNoguc?si=njlpcppxo0
Y73GBz
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SOLO PASE A LA PARTE 2 DE LA CHARLA,
UNA VEZ HAYA REFLEXIONADO SOBRE
LOS MENSAJES AQUI CANALIZADOS.
TOME UN DESCANSO! PUEDE
CONTINUAR OTRO DIA! QUEREMOS
EVITAR QUE TE ABRUMAS DE
INFORMACION QUE EN UN PRINCIPIO
PUEDE SER CONTRADICTORIA CON TUS
CREENCIAS, PERO DEPENDIENDO DE TU
LIBRE ALBEDRIO HARAS UN CAMBIO DE
ESTAS.



Quinto Chakra

Nombre del Chakra: Comunicacion
Localizacion: Area de la garganta o cuello
Color: Azul

Nota Musical: Sol

Informacion sobre el chakra: Este chakra une la
energia vital con el poder de los sentimientos y
pensamientos. Es la expresion verbal. Las
energias de este chakra repercutiran en el fluir
de este. Casi siempre si hay bloqueos en el
chakra 4, lo hay en el chakra 5.




Quinto Chakra

Informacion sobre el chakra: A traves de este
chakra, se liberan los miedos, un gran enemigo de
la espiritualidad porque no permite una vibracion
alta.

Organos que rige: Timo, bronquios e interviene en
el sistema inmunologico, traquea, tiroides,
garganta, oido, nariz, faringe, laringe, cuerdas
vocales, sistema linfatico, pulmones y hombros.
Las personas introvertidas pueden tener problemas
con esos Organos.

Emocion (es) que lo cierran o bloquea: Lo
bloquea la introversion o sea encerrarse en Si
mismo. “




Quinto Chakra

Sintomas Emocionales: Ser introvertidos, callar
por evitar lastimar 0 enfrentar
situaciones desagradables. Dejar que otros
tomen la voz cantante y no hablar cuando es un
derecho.

Sintomas Emocionales: 5e puede encontrar
sus origenes de esas emociones en padres muy
estrictos, que era mejor callar por ser castigados
o para mantener la buena imagen ante las
personas importantes.

Sintomas Fisicos: El evitar comunicarse o ser
malinterpretado, esta asociado a problemas de
tiroides, vertigo, mareos y zumbidos en el oido.

Quehacer: Yo habo




Chakra 5

Once In A Red Moon https://youtu.be/Y1Np7A HSJg?si=rumDAvJP
6wbn6BNt

Koji Tamaki - Ikanaide [1989] https://youtu.be/vUCy50ezklQ?si=mXxXEAbNLl|
sP2WfEc

Last Present https://youtu.be/9wZFLcZDgOE?si= DTgGl8q
Enc-Hégt

Les Feuilles Mortes https://youtu.be/Z6f bpGzroA?si=o0iYp7Ng5W
Vw3LpK4

Black Orpheus (Manha De Carnaval) https://youtu.be/GvladlYHxGI?si=wVUJIMé6m
YLDMHLloY

https://youtu.be/nwiVsOTNOcQ?si=RpoN a8f-
M7Nt_Gk

Hymn To Hope https://youtu.be/AjmMiQCS_W8?si=6V9iB18y
XZgZhu7B
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Sexto Chakra

Nombre del Chakra: Tercer ojo
Localizacion: En el centro entre cada o0jo
Color: indigo

Nota Musical: La

Informacion sobre el chakra: El tercer ojo, el ojo
que ve lo que los ojos del cuerpo no pueden. Es
la base de la espiritualidad y equilibra el resto de
los chakras. Se adquiere intuicion, empatia vy
percepcion extrasensorial.




Sexto Chakra

Informacién sobre el chakra: A partir de este
chakra se va desarrollando la conciencia superior,
que es muy importante. Los chakras que conectan
con la parte espiritual tienen una importancia
enorme ya que cuanto mas las personas estan en
armonia con su interior pueden vencer
enfermedades y obstaculos de la vida. Ayudan
a que emane la paz interior.

Organos que rige: Glandula pituitaria, ojos, nariz,
oreja, vista, sistema endocrino, glandula pineal y
sistema nervioso.




Sexto Chakra

Emocion (es) que lo cierran o bloquea: Lo
bloquea un vacio espiritual y crisis de fe.

Sintomas Emocionales: Terror a |la
muerte, angustia, lucha interior ante dudas
espirituales y existenciales.

Sintomas Fisicos: Se asocia con Alzheimer,
demencia y dolores de cabeza cronicos.

Quehacer: Yo veo verdaderamente




Chakra 6

Fin de Val https://youtu.be/MI8oVab5FVo?si=SoORfQJI2pub
ZAS1

Aquarell https://youtu.be/IGE-glhCdOA?si=E|7cZXP-42k-
icrk

Emmanuel [Live] https://youtu.be/rl5qG-ga-

Gs?si=yfeb2S TGl4Uepp3

Fiseette a la Libreire https://youtu.be/gdFISS4gEjg?si=oKwf71ijja8bAi
ju
Nocturne https://youtu.be/eqOgMDa6ViM?si=0KgCPfnOlw8
DfjKM
Song From A Secret Garden https://youtu.be/-

SWnEWpS_fA?si=b8K2UiH6XGPVQszz

My Boy (Remasterisé En 2016) https://youtu.be/zxh01cF-
Lxs?si=MbrbxTD0zQ5GtzYD



https://youtu.be/MI8oVq65FVo?si=SoORfQJI2pubzAS1
https://youtu.be/MI8oVq65FVo?si=SoORfQJI2pubzAS1
https://youtu.be/IGE-glhCdOA?si=EI7cZXP-42k-icrK
https://youtu.be/IGE-glhCdOA?si=EI7cZXP-42k-icrK
https://youtu.be/rl5qG-ga-Gs?si=yfeb2S_TGI4Uepp3
https://youtu.be/rl5qG-ga-Gs?si=yfeb2S_TGI4Uepp3
https://youtu.be/gdFlSS4gEjg?si=oKwf71ijja8bAiju
https://youtu.be/gdFlSS4gEjg?si=oKwf71ijja8bAiju
https://youtu.be/eqOgMDa6ViM?si=0KqCPfnOlw8DfjKM
https://youtu.be/eqOgMDa6ViM?si=0KqCPfnOlw8DfjKM
https://youtu.be/-sWnEWpS_fA?si=b8K2UiH6XGPVQszz
https://youtu.be/-sWnEWpS_fA?si=b8K2UiH6XGPVQszz
https://youtu.be/zxh01cF-Lxs?si=MbrbxTD0zQ5GtzYD
https://youtu.be/zxh01cF-Lxs?si=MbrbxTD0zQ5GtzYD

Septimo Chakra

Nombre del Chakra: Corona

Localizacion: Se ubica en la parte superior de la
cabeza

Color: Violeta
Nota Musical; Si

Informacion sobre el chakra: Si el anterior chakra
no esta abierto, este chakra no puede expandirse.
Aqui se funde el ser humano con su Yo Superior y
se reconoce como parte de la creacion de Dios.




Septimo Chakra

Informacion sobre el chakra: En este punto, una persona
con este chakra bien desarrollado y ablerto tiene una
perspectiva profunda de la vida, conexion con lo divino,
su felicidad es hacer el bien, sus objetivos de vida estan
enfocados en ser una persona auténticamente espiritual.
Este chakra si se tiene abierto es como tener una cuenta
corriente con Dios, donde lo que se acumula es actos de
bondad, de compasmn y generosidad. A partir de alli
comienza el desapego y la persona modifica sus anteriores
prioridades.

Si  este chakra esta bien abierto y |
persona esta evolucionada, con un alto nivel d
conciencia, habra grandes probabllldades que el resto ¢
sus chakras permanezcan en armonia, a menos que un
situacion de gran tristeza, tribulacion o gran estres,
afecte y perjudique.

DY MDD Y




Septimo Chakra

Organos que rige: Cerebro, cerebelo, talamo,
hipotalamo, sistema nervioso central y la glandula
pituitaria.

Emocion (es) que lo cierran o bloquea: Lo bloquea los
apegos al ego y a lo material, que impide la
espiritualidad.

Sintomas Emocionales: Apego, frustracion y confusion
ante la vida.

Sintomas Fisicos: Migranas, caida de cabello, alta
presion, depresion  profunda,  psicosis.  Muchos
pacientes mentales tendrian un gran alivio si se le
trabajara este chakra.

Quehacer: Yo me conecto con lo sagrado




Chakra 7

Elégie [Remasterisé] https://youtu.be/rNw4yHnZhCg?si=YUh8Z_dcM
JnALxSh
Bobichon https://youtu.be/56JeDGgQ K8?si=n98hjo-
RynyhWEd4
Embraceable You, Botti https://youtu.be/x6v7fZxuib0?si=77-
YdPXdvOsr5AW7
Schindler's List (Theme) https://youtu.be/057A1RdssoU?si=rFlix(Tgé6qU
WijiYOn
Nessun Dorma https://youtu.be/tJV2bc830zU?si=ryDgOxpLY1S
0g-xa
Song For A New Beginning https://youtu.be/K1e20fNOHIlo?si=QGa5pJE5SQ
1F3w_6
Sometimes When It Rains https://youtu.be/zuvJITliywA?si=l8 TKsuVBdExO

JQmd



https://youtu.be/rNw4yHnZhCg?si=YUh8Z_dcMJnALxSh
https://youtu.be/rNw4yHnZhCg?si=YUh8Z_dcMJnALxSh
https://youtu.be/56JeDGqQ_K8?si=n98hjo-RynyhWEd4
https://youtu.be/56JeDGqQ_K8?si=n98hjo-RynyhWEd4
https://youtu.be/x6v7fZxuib0?si=77-YdPXdvOsr5AW7
https://youtu.be/x6v7fZxuib0?si=77-YdPXdvOsr5AW7
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https://youtu.be/K1e2ofNOHIo?si=QGa5pJE5QI1F3w_6
https://youtu.be/K1e2ofNOHIo?si=QGa5pJE5QI1F3w_6
https://youtu.be/zuvJITliywA?si=l8TKsuVBdExOJQmd
https://youtu.be/zuvJITliywA?si=l8TKsuVBdExOJQmd

ARE YOUR CHAKRAS BALANCED?

@TheAscensionHealer.com

BALANCED UNBALANCED

CROWN @ CONNECTED TO SOURCE f§ DISCONNECTED FROM
INSPIRED + UNITY THE DIVINE FROM
CONSCIOUSNESS ONESELF & OTHERS
INTUITIVE + FOCUSED LOST/CONFUSED/
THIRDEYE . +CLARITY BUSY MIND/STRESSED
EXPRESSIVE + REASSURING | CRITICIZE/ COMPLAIN/
+ APPRECIATIVE +
TIMID/CAN’T EXPRESS
THROAT . CREATIVE+ HONEST CREATIVITY
CENTERED + LOVING GUARDED/ CLINGY
COMPASSIONATE NEEDY/ SELFISH
EMPATHY+ STONEHEARTED
HEART Q SELFLOVE SELFPITY
NONJUDGEMENTAL JUDGEMENTAL
FRIENDLY + PASSIONATEl SHY/WITHDRAWN/
SACRAL Q CREATIVE + HEDONISTIC
SELF FORGIVING GUILTRIDDEN
. HIGH SELFWORTH LOW SELF WORTH
gy ~ SECURE + STABLE INSECURE /UNSTABLE

RARELY GET SICK FREQUENTLY GETS SICK
TRUSTING + GROUNDED] FEARFUL/ UNHEALTHY
INDEPENDENT EGO/DEPENDENT

" ROOT



Nombre de Cancion Musica Direccion Youtube

Combinacién Abrir Chakras 1,
3,5,7

Anastasia Once upon a December https://youtu.be/kdR5W50tkTs?si=sSamvFuW

Orchestral hDOn6kQV

WA= B o] g VA o \VA (01 Y.\, W ofo) ol i{0 . | I NIV-YW Nitps://youtu.be/1czbV7xxIB8?si=B8yJntabty

A2 ARHAER] sDC7XE
Michel Legrand - La Bicyclette Bleue https://youtu.be/ZQDvDXZ Hzl?si=5-
ZT1oMehXwwTOMZ

Percy Faith Beautiful Obsession https://youtu.be/ioMRrOuZVrg?si=6ctV8 bFo
OCsAPFL

When You Feel Sorrow https://youtu.be/WUu2CStaAa8?si=RIbUEYoG
V35dNSJs

Yuriko Nakamura - Sunset Flight https://youtu.be/E_71ZudGiUM?si=xtPyRSC7

[I18sLFz



https://youtu.be/kdR5W5OtkTs?si=sSamvFuWhD0n6kQV
https://youtu.be/kdR5W5OtkTs?si=sSamvFuWhD0n6kQV
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https://youtu.be/ZQDvDXZ_HzI?si=5-zT1oMehXwwT0MZ
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Nombre de Cancion Musica Direccion Youtube

Combinacion Abrir Chakras

2,4, 6
IL DIVO - Adagio (Live Video) https://youtu.be/w77SFM7Fksc?si=X2hL.5gsU8
LQCK4iM

VAT IWACIC A N0 g 1 Tel da N1 [SEW hitps://youtu.be/rAcUtfCri1Ag?si=dcgEhOntJV

Bell OvzQz8
Romancing Time - Yuhki Kuramoto https://youtu.be/8NnYZmrFSNM?si=29GV5fIE
ORnbLOWN
Soir D'hiver (Remasterisé) https://youtu.be/AxABABuHrio?si=UliHkKAmqgC
Qqgc4D6t
Yuhki Kuramoto(s+7| *2I2E) - La https://youtu.be/4IxHiYVYWdZ8?si=RQUoCWb4

Seine At Dusk(M =Z2| &=) live HU70bAUD



https://youtu.be/w77SFM7Fksc?si=X2hL5gsU8LQCK4iM
https://youtu.be/w77SFM7Fksc?si=X2hL5gsU8LQCK4iM
https://youtu.be/rAcUtfCr1Ag?si=dcqEhOntJVOvzQz8
https://youtu.be/rAcUtfCr1Ag?si=dcqEhOntJVOvzQz8
https://youtu.be/8NnYZmrFSNM?si=2gGV5fIEORnbL0wN
https://youtu.be/8NnYZmrFSNM?si=2gGV5fIEORnbL0wN
https://youtu.be/AxABABuHrio?si=UliHkAmqCQqc4D6t
https://youtu.be/AxABABuHrio?si=UliHkAmqCQqc4D6t
https://youtu.be/4lxHiYVWdZ8?si=RQUoCWb4HU7obAUD
https://youtu.be/4lxHiYVWdZ8?si=RQUoCWb4HU7obAUD

Localizacion Chakras y Aura




Nombre de Cancién para Direccion Youtube
Balancear Chakras

Sevdah Chris Botti https://youtu.be/URc4mlUA2v4?si=0zD39(M
5VCVK-qGV

AnIEL TN g I Telaal-Tol« IS L1, IR hitps://youtu.be/lypkhzmlrss?si=UlgBouiM3x
Bell H6VWoz

Toots Thielemans - Theme From https://youtu.be/DjPhO2RvpSU?si=M9ywVco
Looking For Mr Goodbar 1 gjZNBPla3

EGINERI D iR G E e N ey (o=l g o M W hitps://youtu.be/M_VCbngbwwA?si=0oqR4g
Op. 18 I. Moderato (Rubinstein) dligxltBXt

Love Story soundtrack (1970). https://youtu.be/vkYM2iGlkjM?si=9RbSe9UO

Original orchestra version [Official SR37ykOn
video]

Toots Thielemans (1922 - 2016) - https://youtu.be/8Xdc4cjgNDc?si=tM249IFkt
Maybe September, My Ship Picture MVdFoOK
Tribute



https://youtu.be/URc4mlUA2v4?si=OzD39lM5VCVK-qGV
https://youtu.be/URc4mlUA2v4?si=OzD39lM5VCVK-qGV
https://youtu.be/lypkhzmlrss?si=UlqBouiM3xH6VWoz
https://youtu.be/lypkhzmlrss?si=UlqBouiM3xH6VWoz
https://youtu.be/DjPhO2RvpSU?si=M9ywVcogjZNBPla3
https://youtu.be/DjPhO2RvpSU?si=M9ywVcogjZNBPla3
https://youtu.be/M_VCbnqbwwA?si=0oqR4gdlIqxltBXt
https://youtu.be/M_VCbnqbwwA?si=0oqR4gdlIqxltBXt
https://youtu.be/vkYM2iGlkjM?si=9RbSe9UOSR37ykOn
https://youtu.be/vkYM2iGlkjM?si=9RbSe9UOSR37ykOn
https://youtu.be/8Xdc4cjqNDc?si=tM249IFktMVdFo0K
https://youtu.be/8Xdc4cjqNDc?si=tM249IFktMVdFo0K

Como abrir o equilibrar los
chakras?

Los chakras se pueden abrir de dos formas: Reiki
y la Musica.

Reiki es el traspaso de energia universal a traves
de las manos de un reikista iniciado. Este impone
sus manos, por donde pasa la energia de Dios y
abre o equilibra los chakras de la persona. Es una
terapia energetica.

La musica instrumental tiene un potencial
ene;getlco enorme, pero es aquella que combina
las 7 notas en cadenas armonicas, la que tiene la
capacidad de equilibrar los chakras. Lo ideal es
escuchar esa musica con audifonos para un efecto
mas potente. A Hay tendencias que no se pueden
considerar musica como, el rap, porque esos
sonidos no estan en armonia.







Fusion: Cuerpo, Mente y Alma

FUSION




Otras evidencias de chakras




Otras evidencias de chakras

Piramide

Malaysta lrén 3
3

"‘é' 5-"\ ".F“ :
Chacra Sex ua . W

Lago Titi Chacra Plexo Solar 3
y} ) - | Uluru Kata T'L li

La Tierra, al igual que los seres humanos, también posee 7 chacras
principales, los cuales y segun su ubicacion tratan de activar
y controlar el movimiento energético.



Otras evidencias de chakras

Chakras de los animales - Ellos
tienen 6 chakras




Conclusion

Es importante llevar una vida enfocada en
bondad, amor, compasion, perdon y una actitud
positiva, confiando en la capacidad del ser
numano como parte de su Divinidad. Para
mantener esos chakras conectados y asi
garantizar una calidad de vida, si un chakra se
bloguea obstruye el flujo de energia entre los
demas y afecta el campo electromagnético del
Alma conocido como Aura.




Cont. Conclusion

El comun denominador de quienes viven en
armonia energetica es facil de percibir; suelen
ser personas nobles, bondadosas, empaticas con
un sentido de espiritualidad que trasciende las
limitaciones religiosas. Es una persona que
maneja los problemas cotidianos con la paz de
saber que su ser divino prevalece y que hay que
cuidar los 3 grandes tesoros que forman la vida
humana: Cuerpo, Mente y Alma.




Bibliografias:

Informacion Canalizada por: Angel Eliades
y parte por los Arcangeles Rafael vy
Zadkiel.

Canalizador: JVT
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