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Sabiduría Espiritual Que 
Todos Debemos Conocer



Reflexión



Objetivos de la charla

1. Conocerá los muchos temas que las religiones debieran hablar 
pero no lo hacen.

2. Entenderá porqué decimos que todos somos DIVINOS.

3. Aprenderá a valorarse como ser DIVINO y a todo lo que le rodea.

4. Cambiará o modificará su sistema de creencias una vez 
comprenda toda esta sabiduría.

5. Aprenderá a encontrar la Paz Interior con toda la sabiduría 
presentada.



SAGRADA TRINIDAD Y EL AMOR DE PAREJA 
por el Maestro Ascendido St. Germain 

La auténtica Sagrada Trinidad es: Primero el Padre, 
que es la Conciencia Superior Universal, la Luz Divina, 
el Amor Supremo.   Segundo el Hijo, parte de esa Luz 
Divina en forma humana, Jesús fue un gran 
paradigma por su virtuosa vida.  Tercero el Espíritu 
Santo, la conexión con la Conciencia Superior, fusión 
entre el ser humano (hijo) y la luz divina (padre).  El 
ser humano tiene en la expresión del Amor una 
oportunidad maravillosa de alcanzar niveles altos de 
evolución.  El amor tiene muchas formas y 
expresiones.



SAGRADA TRINIDAD Y EL AMOR DE PAREJA 
por el Maestro Ascendido St. Germain 

En el amor de pareja, se deben dar alas para volar.  
Nadie es propiedad de nadie, ni nadie debe controlar 
a nadie, ni creerse superior, debe tener raíces para 
volver y motivos para permanecer, siendo el Amor la 
más poderosa fuente de energía.  En el amor de 
pareja se es feliz haciendo a su pareja feliz, 
aportando lo mejor de sí mismo, valorando virtudes 
y sobrellevando defectos.  La relación sexual debe 
conceptuarse como un acto hermoso del Amor, 
donde más allá de fundir cuerpos, se deben fundir 
sentimientos y espíritus.



LA IMPORTANCIA DE LA INTUICIÓN por el 
Maestro Ascendido St. Germain 

Cuanto más grande y genuina es la intuición, es un 
signo más de evolución y también de altos niveles 
de consciencia. Hay personas que se engañan a sí 
mismas, interpretan sueños y hacen alardes de esto 
para reconocimiento de los demás y creen tener 
intuición.  La forma de reconocer la intuición es 
porque lo que te dice tu voz interior es el camino 
correcto, es la mejor decisión y no sueles fallar.



LA IMPORTANCIA DE LA INTUICIÓN por el 
Maestro Ascendido St. Germain 

Gracias a la intuición que te conecta con tu Yo 
Superior, tu parte espiritual, puedes tener una mejor 
vida, inclusive reconocer la mejor opción en un 
mundo tan saturado de ambiguas situaciones y 
problemas de toda índole.

Tu intuición es grande en la misma proporción de tu 
nivel de evolución.  Entre tus mejores cualidades no 
alardear ni exponer los dones ante los demás, mientras 
más discreción, humildad y sencillez, mejor será tu 
vida y las misiones que haces ante Dios.





FILOSOFÍA DE VIDA QUE ACERCA A LA LUZ 
por Ángel Eliades

Si alguna filosofía de vida acerca a la luz es la del 
budismo, que más allá de religión es un estilo de 
vida, donde es fundamental alcanzar la compasión, la 
generosidad, la misericordia y la mejor 
herramienta es el desapego.  Si algo obstruye son los 
apegos a cosas, a personas, a prioridades materiales 
que, aunque parezcan fuente de felicidad, solo dejan 
un enorme VACÍO INTERIOR.  Los monjes budistas son 
un magnífico ejemplo de desapego.  Sus únicas 
posesiones son dos básicos ropajes y una alimentación 
sencilla de su propio huerto. 



FILOSOFÍA DE VIDA QUE ACERCA A LA LUZ 
por Ángel Eliades

Aunque son muy pobres materialmente, su riqueza 
reside en su interior, en su inmensa paz, siendo 
personas sumamente alegres y felices, con un alto 
nivel de empatía a la humanidad.

La empatía es una de las más esenciales lecciones con 
un gran efecto karmático.  Ej. Si una persona 
discrimina y humilla a los de raza la negra por decir y 
creerse superior, en la próxima vida nacerá negro y 
sufrirá las mismas humillaciones y ofensas que fue 
capaz de infligir, viviendo en su propia carne el mal y 
el dolor que causó en la anterior vida. 



LOS CAMBIOS EN EL CUERPO HUMANO por 
Ángel Eliades 

El cuerpo da signos como dolores, calambres, 
dificultad para dormir y mayor sensibilidad 
emocional.  Esos signos son la consecuencia de que 
quienes han llegado a un nivel de conciencia mayor, 
están listos para recibir energía fotónica de gran 
potencia.  Se les está codificando un nuevo ADN 
para adaptarse a las nuevas frecuencias que llegan y 
que son parte de la transformación del nuevo ser 
humano que está renaciendo dentro de cada 
persona que ha alcanzado ese mayor nivel de 
conciencia. 



LOS CAMBIOS EN EL CUERPO HUMANO por 
Ángel Eliades 

Quien lo ha alcanzado ha cambiado sus prioridades, es más 
empático, más compasivo con los demás, va deshaciéndose de 
apegos que son trampas del viejo estilo de vida.  A veces siente que 
no forma parte de este mundo, siente alguna sensación de 
soledad y es distinto a otros seres que aún están en los viejos estilos 
de vida, no pueden vibrar igual, por tanto, hay una desconexión con 
esas personas con las que apenas tiene nada en común.



LOS CAMBIOS EN EL CUERPO HUMANO por 
Ángel Eliades 

El cuerpo transporta las energías hacia la 
mente y a través de la mente se vincula el alma.  
La mente es el transmisor de sentimientos, 
creencias, preferencias, que se traducen en 
conducta, en formas de vida, en actitudes que 
conforman como se vive y el vínculo del alma es a 
través de la mente.  Todo está fusionado, siendo 
el alma la parte inmortal, la parte que debiera 
cuidarse por sobre todas las cosas.  





LOS CAMBIOS EN EL CUERPO HUMANO por 
Ángel Eliades 

A su vez, el alma está ligada al cuerpo porque a través 
del cuerpo el ser humano se mueve, vive, actúa y 
traduce su sentir en conducta y acción.  Todo 
repercute finalmente en el alma, en su evolución, en 
el camino que tenga que recorrer cada cual y las vidas 
que le tome hasta no tener que regresar más.  Si se 
tuviera más en cuenta esto, los seres humanos 
intentarían vivir una vida lo más virtuosa posible 
para evitar retroceder karmaticamente y seguir 
avanzando hacia la luz. 



LOS BENEFICIOS DEL MAR por Ángel Eliades 

Estar cerca del mar es de gran beneficio.  Es por eso que cuando 
se viaja en barco y se vive encima del mar se suele tener un nivel 
de paz y de relajación enorme.  No es por estar en descanso, sino 
por la potencia del agua, gran expresión de Luz del Creador, donde 
se inició la vida.



LOS BENEFICIOS DEL MAR por Ángel Eliades 

El agua más allá de usarse para higiene, en el caso de la del mar 
limpia todas las energías negativas.  Es como si Dios regalara un 
reiki natural, además, bloquea interferencias negativas que se 
pueden llevar en el interior.  Es por eso que cuando se limpian los 
cuarzos en agua de mar quedan tan puros.  Es bien significativo 
que los judíos para el bautizo sumergieran en agua, al igual que los 
budistas que tienen un rito sumergiendo a la persona en agua.  



¿QUÉ SOBRE LOS VIAJES ASTRALES? por 
Arcángel Zadkiel

Los viajes astrales reafirman fuertemente la 
conexión entre el cuerpo físico y la parte espiritual, 
pero para que se den requiere un propósito.  Estos 
viajes permiten aumentar la iluminación del alma, 
expandir la conciencia, la empatía y la intuición se 
multiplican.  

En los viajes astrales, el alma regresa 
automáticamente y el objetivo de esa experiencia 
suele ser de tan alto nivel espiritual que no 
necesariamente se acceda a nivel consciente 
cuando el alma regresa al cuerpo.



¿QUÉ SOBRE LOS VIAJES ASTRALES? por 
Arcángel Zadkiel

Los viajes astrales son una gran evidencia de la 
inmortalidad humana de que el cuerpo es solo el 
envoltorio donde habita el alma para vivir de 
forma encarnada en esta dimensión.  A través de 
los viajes astrales, se pierde miedo a la muerte que 
atormenta a muchas personas.  Todos tendrían el 
potencial de vivir esas experiencias fuera de su 
cuerpo físico.  El punto de partida es una rutina de 
meditación profunda.





SÍMBOLOS SAGRADOS por Ángel Eliades

Ni el diamante ni el círculo en la genuina 
espiritualidad son rituales, son importantísimos 
símbolos.  El diamante es signo de pureza de fuerza y 
perfección, por ello, se suele regalar a la esposa un 
anillo con esa piedra para que el matrimonio tenga 
esas cualidades.  En la metafísica, es una piedra 
potente de una enorme vibración que sale de lo más 
profundo de la tierra.  Se pule como debe hacer el 
ser humano con su vida, pulirse a través de las 
lecciones aprendidas para alcanzar pureza ser limpio 
de corazón y poder brillar.



SÍMBOLOS SAGRADOS por Ángel Eliades

El círculo es otro símbolo de un significado 
extremadamente poderoso, pues representa la vida 
y el principio de causa y efecto, todo regresa.  Los 
actos en la rueda de la vida retornan y tienen un 
efecto karmático.  La luna llena es un círculo de 
energía potente, el sol también es circular y es fuente 
de vida, por eso, era venerado por los Mayas.  En el 
mundo Zen, el círculo simboliza la mente en total 
quietud y paz.  Si estás en armonía en tu exterior, así 
estará tu alma.  Lo que proyectas en tu exterior, 
repercute en la paz de tu alma.



SÍMBOLOS SAGRADOS por Ángel Eliades

El círculo es un vínculo sagrado entre lo material y lo espiritual.  
Todo lo que contiene energía alrededor del ser humano es circular, 
el planeta tierra, los demás planetas, el sol, la luna, hasta las 
notas musicales que contienen una excelente carga de energía 
combinadas adecuadamente, se simbolizan de forma circular.   



SOLO PASE A LA PARTE 2 DE LA CHARLA, UNA 
VEZ HAYA REFLEXIONADO SOBRE LOS 

MENSAJES AQUÍ CANALIZADOS.  TOME UN 
DESCANSO!  PUEDE CONTINUAR OTRO DÍA! 

QUEREMOS EVITAR QUE TE ABRUMAS DE 
INFORMACIÓN QUE EN UN PRINCIPIO PUEDE 
SER CONTRADICTORIA CON TUS CREENCIAS, 
PERO DEPENDIENDO DE TU LIBRE ALBEDRÍO 

HARÁS UN CAMBIO DE ÉSTAS.



LO QUE HACE EL ÁNGEL GUARDIÁN PARA TI 
por Ángel Eliades

El ángel guardián te ayuda a caminar por la vida, si 
confundes la ruta.  Lleva consigo un pegamento 
especial para unir los pedazos de tu 
corazón desgarrado por el sufrimiento.  Te impregna 
de gotitas de esperanza cuando la pierdes y estas sin 
ánimos, ni ganas de continuar en el camino.  Anda 
con un arcoíris en el bolsillo para que tengas 
presente que luego de la tempestad viene la calma 
y todo brilla de nuevo y también regalarte 
los sanadores colores de ese arcoíris. 



LO QUE HACE EL ÁNGEL GUARDIÁN PARA TI 
por Ángel Eliades

Si le llamas, acude a tu encuentro y siempre está para ti 24/7.  Te 
recuerda que todo lo podrás lograr, que tienes un potencial 
infinito, que detrás del otro lado del miedo se consiguen cosas 
maravillosas.  





LOS NIÑOS Y LA INFANCIA por Ángel Eliades 

Los niños ven el mundo desde una perspectiva 
amplia y bonita.  Si es una infancia sin grandes 
carencias y problemas, no están ciegos ni 
prejuiciados.  Si aún el aprendizaje del miedo 
no ha lastimado, no están limitados a las muchas 
restricciones, inseguridades y dudas que se crean 
a lo largo de la vida adulta. En los primeros años 
disfrutan del universo que tienen ante sí, pero eso 
suele durar muy poco. 



LOS NIÑOS Y LA INFANCIA por Ángel Eliades 

Una vez entran en el mundo escolar, más la presión de 
los padres y otros obstáculos, ese niño empieza a recibir 
heridas en su alma y situaciones emocionales que en su 
mayoría luego se transforman en ansiedad.  Aun así, el 
maestro de maestros Jesús, dejó uno de los más 
importantes mensajes: sed como niños e irán al reino de 
los cielos.  LA BIBLIA ALTERÓ LA ÚLTIMA PARTE NO ES AL 
REINO DE LOS CIELOS, SINO AL MUNDO DE LA 
LUZ, DONDE NO HAY MALDAD, DONDE EL ALMA ES 
PURA, DONDE EL AMOR PREVALECE ANTE EL RENCOR EL 
EGO Y LA FALTA DE COMPASIÓN Y EMPATÍA. 



LOS NIÑOS Y LA INFANCIA por Ángel Eliades 

Así y todo, para protegerse de situaciones adversas y 
que personas perjudiquen la vida, se requiere de la sabiduría y 
la intuición que da la vida, sobre todo si hay algún nivel de 
evolución y no malicia como suele decirse.  LA MALICIA SOLO 
ACARREA VIVIR EN DESCONFIANZA Y HACE MÁS SÓLIDO EL 
MIEDO, VIVIENDO SIEMPRE A LA DEFENSIVA.



LOS NIÑOS Y LA INFANCIA por Ángel Eliades 

EL NIÑO INTERIOR EN LOS PRIMEROS 8 AÑOS DE 
INFANCIA ESTÁ MUY EXPUESTO A LO QUE LE 
RODEA EN SU MUNDO, SOBRE TODO UNA VEZ 
COMIENZA LA ESCUELA.  Una gran mayoría de los 
índigos sufren mucho en esa etapa.  Las personas 
desde ese tiempo empiecen a padecer de ansiedad 
derivada de tensiones y miedos.  Es una condición 
emocional que provoca mucho dolor e impotencia. 



LOS NIÑOS Y LA INFANCIA por Ángel Eliades 

Cuanto más sensible y mayor nivel de espiritualidad hay más 
dolor y más sufrimiento, pero también ese sufrimiento eleva, 
pule, pues simultáneamente con la ansiedad también se crece en 
amor incondicional y se suele ser más desapegado a los enormes 
peligros de vivir atado al EGO.  





LAS CARACTERÍSTICAS DE LOS ÍNDIGOS por 
Ángel Eliades 

Saber vivir es entre otras cosas tener la capacidad 
de despojarse de egos que solo entorpecen la 
evolución. Hay que entender que no todo es para 
siempre.  Los padres ocupan un tiempo en la 
vida, que hay personas que llegan y luego tienen 
que tomar otro rumbo en tu vida y luego otras 
llegan y permanecen el tiempo que tiene que 
ser.  Hay que saber dejar ir, dejar fluir el curso de 
las cosas. 



LAS CARACTERÍSTICAS DE LOS ÍNDIGOS por 
Ángel Eliades 

Lo importante es ser bondadoso, honesto, que las tareas y 
misiones que fueron encomendadas en un momento dado las 
hayas realizado con toda la mayor capacidad humana de bondad y 
amor incondicional.  Tener Paz Interior es la mejor brújula en el 
camino, si ante nuevos caminos tienes dudas, esa brújula es el 
mejor recurso para orientarte.



LAS CARACTERÍSTICAS DE LOS ÍNDIGOS por 
Ángel Eliades 

Tristemente la mayoría de los dones telepatía, clarividencia, 
medianidad, clariaudiencia, no son entendidos por la mayoría de 
las personas e inclusive son crueles, motivo de las más duras 
críticas.  Se juzga con mucha facilidad y hay quienes tienen como 
pasatiempo la crítica, el chisme y el comentario mal intencionado.  
La gente ve la paja en el ojo ajeno, pero no la viga en el propio, se 
juzga demasiado, CUANDO NADIE TIENE EL DERECHO A JUZGAR. 



LAS CARACTERÍSTICAS DE LOS ÍNDIGOS por 
Ángel Eliades 

Los índigos tienen características comunes son 
altamente solidarios, intuitivos, con una enorme 
empatía que les mueve a la compasión, al amor a 
los demás.  Su ego es poco, carecen de 
rencor, tienen enormes talentos para las artes bien 
sea pintura, música, escultura o escritura.  Desde 
pequeños están atraídos por lo metafísico y lo 
espiritual, parecen viejos en cuerpos de niños.  Se 
identifican con el dolor de los demás y sufren por 
ser muy sensibles. 



LAS CARACTERÍSTICAS DE LOS ÍNDIGOS por 
Ángel Eliades 

Deben cuidarse de no caer en depresión, no son 
sociables por el temor a no ser entendidos y 
esconden un potencial innato de ser altamente 
carismáticos, prefieren el anonimato, detestan los 
conflictos y discusiones, aman la armonía y 
necesitan Paz Interior y paz en su entorno.  Tienen 
un alto sentido de la justicia y son trabajadores de 
la luz.  Hay miles ayudando a la tierra en medio de 
estas batallas donde el mal está cobrando 
dimensiones atroces.  



LAS CARACTERÍSTICAS DE LOS ÍNDIGOS por 
Ángel Eliades 

Actualmente en todo el planeta hay miles de 
índigos, pero se necesitan más.  Ellos están 
tendiendo un puente de energía y preparando 
las condiciones para la nueva tierra.  Los 
hermanos del exterior que están trabajando en 
esa tarea, están siendo ayudados por estos.  La 
mayoría de los índigos no saben cuánto aportan 
con esto, no siempre saben cuánto ayudan, 
PORQUE EN LA MAYOR PARTE DE LOS CASOS 
ES UN PROCESO SUBCONSCIENTE. 



LAS CARACTERÍSTICAS DE LOS ÍNDIGOS por 
Ángel Eliades 

La energía que emanan fluye automáticamente, aprendieron 
de vidas pasadas, son muy evolucionados, su enfoque es 
futurista y la meta es un planeta mejor para dejar a las 
próximas generaciones.





Nombre de Canción Música Para 

Paz Interior 

Dirección Youtube

Ave Maria Caccini https://youtu.be/4mBJIbQHTHY?si=K1ZIJ6feFVWVD5pX

Suçlu Film Müziği #7 - Tarık Akan - Fatma 
Belgen - Bahar Erdeniz - Yalçın Gülhan

https://youtu.be/VhyRFSZwcp8?si=KC98-Yc-YH1TcsVc

La Solitude a L-Aube ( Francis Lai ) https://youtu.be/iSmBz9waHuk?si=uYLnNPIhdFfdbd2W

Toots Thielemans@Rio - Meditation & 
Submarine For Sale

https://youtu.be/t84G688kVR4?si=pJX4168ztlPZ53sF

Francis LAI Grand Symphonix Orch. - La force 
du destin (Kaderin Gücü)

https://youtu.be/i3JO1l0R0fw?si=uqlmD0eA3mUulGS2

Le Petit Matin ( Francis Lai ) https://youtu.be/iq4ymli0m8I?si=uAO9jLNxZlI3x9hD

Astor Piazzolla - Double Concerto Hommage à 
Liège - Roberto Aussel & Sébastien

https://youtu.be/OZZ7mXopFi4?si=wdA7E-9khPnFpr14

https://youtu.be/4mBJIbQHTHY?si=K1ZIJ6feFVWVD5pX
https://youtu.be/VhyRFSZwcp8?si=KC98-Yc-YH1TcsVc
https://youtu.be/iSmBz9waHuk?si=uYLnNPIhdFfdbd2W
https://youtu.be/t84G688kVR4?si=pJX4168ztlPZ53sF
https://youtu.be/i3JO1l0R0fw?si=uqlmD0eA3mUulGS2
https://youtu.be/iq4ymli0m8I?si=uAO9jLNxZlI3x9hD
https://youtu.be/OZZ7mXopFi4?si=wdA7E-9khPnFpr14


Conclusión

Las religiones no han enseñado medias verdades.  La verdadera 
sabiduría ha sido totalmente ocultada.  Ésta nace en nuestro 
corazón y la intuición es la brújula espiritual que nos guía por todo 
el camino.  Vivimos en un mundo totalmente manipulado y donde 
las verdadera enseñanzas son reprimidas (Censura).  En la 
manipulación siempre se esconde la verdad para mantenernos en 
el miedo y ser presas fáciles del engaño y la mentira.  Una vez 
conocemos que somos UNO con Dios y toda su creación, la 
mentira y el engaño no nos afecta.  El bien (Luz) siempre triunfa 
sobre el mal y por eso ahora tenemos acceso a toda esta sabiduría 
ancestral.  Cambiemos nuestro sistema de creencias y podremos 
encontrar la verdadera felicidad (Paz Interior). 



Referencias

Canalizaciones del Maestro Ascendido St. Germain, Arcángel 
Zadkiel y Varias de Ángel Eliades

Canalizadora: JVT



Todos somos uno
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