
En esta sección encontrará música para proteger y recuperar la Paz
Interior. Dependiendo de cuál sea la situación que está viviendo,
busque la tabla adecuada. Su corazón divino le guiará a cuál es la
música que debe escuchar. (Para más información ver charla-taller
Estrés, consecuencias y terapias de cómo manejarlo).



Nombre de Canción para recuperar Paz 

Interior luego de Estrés, Ansiedad, Eventos 

Drenantes, Malestar Emocional, etc.

Dirección Youtube

6. HANA-BI https://youtu.be/dA9ZUajYUZc

12 - Le Petit Poucet - Main Theme https://youtu.be/Qdxva-HYne4

Francis Lai - Concerto Pour La Fin D'un
Amou

https://youtu.be/Slk6rHmEZZs

GUSTAV MAHLER-Film "MORT A VENISE"-
"MORTE A VENEZIA"-"DEATH IN VENICE"-
Luchino VISCONTI-(1971)

https://youtu.be/BJT5BUZr_9Y

Two of Us - Joe Hisaishi -（my Lost City ） https://youtu.be/slC-u_tsrvQ

il porco rosso https://youtu.be/iKMHCmDdJ2U

12 - For You https://youtu.be/a617yzmXMxU

https://youtu.be/dA9ZUajYUZc
https://youtu.be/Qdxva-HYne4
https://youtu.be/Slk6rHmEZZs
https://youtu.be/BJT5BUZr_9Y
https://youtu.be/slC-u_tsrvQ
https://youtu.be/iKMHCmDdJ2U
https://youtu.be/a617yzmXMxU


Nombre de Canción para recuperar Paz 

Interior luego de Estrés, Ansiedad, Eventos 

Drenantes, Malestar Emocional, etc. 2

Dirección Youtube

Adieu Laurence, Andre Gagnon https://youtu.be/k4JYpzxJY8Q

Maksim - Somewhere in Time https://youtu.be/YkKue_MEnkk

01 - Spirited Away - One Summer's Day https://youtu.be/FzVffQlDDnU

영화센과치히로의행방불명 "또다시
"(Oboe 고관수) - 히사이시조영화음악콘
서트 2023 | Joe Hisaishi Film Music Concert

https://youtu.be/j4wkRgeMq-g

Joe Hisaishi - The Rain https://youtu.be/hXwTMetgWdQ

Sentimenti di Viaggio https://youtu.be/egkVzbcJlVQ

Joe Hisaishi - Nostalgia https://youtu.be/tyN8FHmGRLs

https://youtu.be/k4JYpzxJY8Q
https://youtu.be/YkKue_MEnkk
https://youtu.be/FzVffQlDDnU
https://youtu.be/j4wkRgeMq-g
https://youtu.be/hXwTMetgWdQ
https://youtu.be/egkVzbcJlVQ
https://youtu.be/tyN8FHmGRLs


Nombre de Música recuperar Paz Interior 

en tiempos convulsos

Dirección Youtube

Ennio Morricone - Silenzi dopo silenzi https://youtu.be/F0bQY-KQKV4

Fortunata y Jacinta (Instrumental) https://youtu.be/J3OAPJIlrqs

La Saga de los Ríus (Instrumental) https://youtu.be/mT5ITHCSLvU

Le Cygne https://youtu.be/s-P_O4Zrslw

Notre Sentier (Remasterisé) https://youtu.be/ewzbOdY4--M

Raymond Lefevre - Je N'ai Pas Change https://youtu.be/uOtRZsTedPI

Segunda Enseñanza https://youtu.be/clenS4MjI0k

https://youtu.be/F0bQY-KQKV4
https://youtu.be/J3OAPJIlrqs
https://youtu.be/mT5ITHCSLvU
https://youtu.be/s-P_O4Zrslw
https://youtu.be/ewzbOdY4--M
https://youtu.be/uOtRZsTedPI
https://youtu.be/clenS4MjI0k


Nombre de Música para recuperar Paz 

Interior en tiempos convulsos

Dirección Youtube

Angélique (2023 Remastered Version) https://youtu.be/XoljWaiNMWQ?si=ZFwEMvdIF

4tndtNy

Cantilène ( André Gagnon ) https://youtu.be/eQZoLUhdkvE?si=ZB68s_1TS_

zaLBNs

Fin de bal - End of ball ( André Gagnon ) https://youtu.be/ZXnkWpAuJyk?si=VCWqVv7vX

P3pZqbT

FRANCK POURCEL - CUAND TU NO ESTAS あ
なたがいない時

https://youtu.be/5i8B5otno0Y?si=G03HeMRFU

XNdqjiH

Marcus Viana - - Trilhas Mantras & Canções -
(Show Completo - DVD)

https://youtu.be/cIZp868Eeic?si=YjCD6COWdas

H8Q_r

Nous ne sortirons qu'au printemps (2023 
Remastered Version)

https://youtu.be/h1Fhadefdcc?si=4oajjFkdVsBK

P2yC

Raymond Lefevre - Wings https://youtu.be/z3qg370MGzc?si=NiKFjzVxmn

nBEOpf

https://youtu.be/XoljWaiNMWQ?si=ZFwEMvdIF4tndtNy
https://youtu.be/XoljWaiNMWQ?si=ZFwEMvdIF4tndtNy
https://youtu.be/eQZoLUhdkvE?si=ZB68s_1TS_zaLBNs
https://youtu.be/eQZoLUhdkvE?si=ZB68s_1TS_zaLBNs
https://youtu.be/ZXnkWpAuJyk?si=VCWqVv7vXP3pZqbT
https://youtu.be/ZXnkWpAuJyk?si=VCWqVv7vXP3pZqbT
https://youtu.be/5i8B5otno0Y?si=G03HeMRFUXNdqjiH
https://youtu.be/5i8B5otno0Y?si=G03HeMRFUXNdqjiH
https://youtu.be/cIZp868Eeic?si=YjCD6COWdasH8Q_r
https://youtu.be/cIZp868Eeic?si=YjCD6COWdasH8Q_r
https://youtu.be/h1Fhadefdcc?si=4oajjFkdVsBKP2yC
https://youtu.be/h1Fhadefdcc?si=4oajjFkdVsBKP2yC
https://youtu.be/z3qg370MGzc?si=NiKFjzVxmnnBEOpf
https://youtu.be/z3qg370MGzc?si=NiKFjzVxmnnBEOpf


Nombre de Canción para recuperar Paz 

Interior

Dirección Youtube

All The Way - Toots Thielemans https://youtu.be/BjFI-

SNQAnA?si=Ufz2lfwB6d69L_y0
Concerto pour la fin d-un amour ( Francis Lai
)

https://youtu.be/Slk6rHmEZZs?si=hHKIfaS_G7L

E_001
A Love Theme ( Francis Lai ) https://youtu.be/s1hLEGFYakc?si=MdUC92GjTo

VYUFLi
Un été 42 (thème) Michel Legrand (piano) & 
Catherine Michel (harpe) extrait 2

https://youtu.be/a9V7E1d-

S2Q?si=0jZ5qia0SbZ8XsUV
Cafè 1930 di Piazzolla _ Duo Anlagen _ 
Angela Longo, clarinetto - Angelo Martines, 
chitarra

https://youtu.be/haC5szvpLGc?si=Xx9mqzfkHW

_zAlN5

HAUSER - Caruso - 'Alone, Together' https://youtu.be/JNrk9s1UbC8?si=9Y-

OICNNohGYHbTF
andre gagnon-L'inoubliable.avi https://youtu.be/g0Uu0GJRsmU?si=T3s3JfdQbu

dGGYlZ

https://youtu.be/BjFI-SNQAnA?si=Ufz2lfwB6d69L_y0
https://youtu.be/BjFI-SNQAnA?si=Ufz2lfwB6d69L_y0
https://youtu.be/Slk6rHmEZZs?si=hHKIfaS_G7LE_001
https://youtu.be/Slk6rHmEZZs?si=hHKIfaS_G7LE_001
https://youtu.be/s1hLEGFYakc?si=MdUC92GjToVYUFLi
https://youtu.be/s1hLEGFYakc?si=MdUC92GjToVYUFLi
https://youtu.be/a9V7E1d-S2Q?si=0jZ5qia0SbZ8XsUV
https://youtu.be/a9V7E1d-S2Q?si=0jZ5qia0SbZ8XsUV
https://youtu.be/haC5szvpLGc?si=Xx9mqzfkHW_zAlN5
https://youtu.be/haC5szvpLGc?si=Xx9mqzfkHW_zAlN5
https://youtu.be/JNrk9s1UbC8?si=9Y-OICNNohGYHbTF
https://youtu.be/JNrk9s1UbC8?si=9Y-OICNNohGYHbTF
https://youtu.be/g0Uu0GJRsmU?si=T3s3JfdQbudGGYlZ
https://youtu.be/g0Uu0GJRsmU?si=T3s3JfdQbudGGYlZ


Nombre de Canción para recuperar Paz 

Interior 2

Dirección Youtube

♪雪が降る-レイモン・ルフェーヴル https://youtu.be/AaNwwXCkrG4?si=f1gT3CU5A

Cdyf1oc

Debby's theme - Passion Flower Hotel ( 
Francis Lai )

https://youtu.be/746SO5W9ikM?si=gy-p-

g2gTRTQuQUr

Francis Goya Nostalgia Live -Фрэнсис Гойя 
ностальгия концерт

https://youtu.be/D1Uip8KbReU?si=pSUW85hQ

8PxHrXcS

Francis Lai - Widow-s Nest https://youtu.be/ju6EOIqv-

yY?si=gAAY_NUV0AFi1hV6

7. The Windmills of Your Mind https://youtu.be/iiN9jJ8BPkI?si=SYZxD3C0ANiav

gSJ

Les Yeux Noirs ( Francis Lai ) https://youtu.be/WJRqW3JoyVU?si=BvQgbm1

WLgdjKqap

Arturo Sandoval - Canción para una madre https://youtu.be/9Pj-BNIGVR4?si=p0gmx-

Y3BHpMNYZx

https://youtu.be/AaNwwXCkrG4?si=f1gT3CU5ACdyf1oc
https://youtu.be/AaNwwXCkrG4?si=f1gT3CU5ACdyf1oc
https://youtu.be/746SO5W9ikM?si=gy-p-g2gTRTQuQUr
https://youtu.be/746SO5W9ikM?si=gy-p-g2gTRTQuQUr
https://youtu.be/D1Uip8KbReU?si=pSUW85hQ8PxHrXcS
https://youtu.be/D1Uip8KbReU?si=pSUW85hQ8PxHrXcS
https://youtu.be/ju6EOIqv-yY?si=gAAY_NUV0AFi1hV6
https://youtu.be/ju6EOIqv-yY?si=gAAY_NUV0AFi1hV6
https://youtu.be/iiN9jJ8BPkI?si=SYZxD3C0ANiavgSJ
https://youtu.be/iiN9jJ8BPkI?si=SYZxD3C0ANiavgSJ
https://youtu.be/WJRqW3JoyVU?si=BvQgbm1WLgdjKqap
https://youtu.be/WJRqW3JoyVU?si=BvQgbm1WLgdjKqap
https://youtu.be/9Pj-BNIGVR4?si=p0gmx-Y3BHpMNYZx
https://youtu.be/9Pj-BNIGVR4?si=p0gmx-Y3BHpMNYZx


Nombre de Canción Música para proteger 

la Paz Interior luego mucho estrés 

Dirección Youtube

In chiesa (From --Anima persa--
Soundtrack)

https://youtu.be/lvqGFQAy3x0?si=u95f1YXKso

WCuhby

Piazzolla(Пьяццолла) -
Oblivion(Обливион)

https://youtu.be/x5oGW6kv08A?si=dAIAUfg_Y

qnxHVR_

Roberto Di Marino - Double Concerto for 
Bandoneon, Guitar and String Orchestra -
2nd mov

https://youtu.be/wOmTSwU0j0E?si=02PenbHS

OSNgvOqH

Soundtrack La Valise (1973) Martini Dry https://youtu.be/gVhyDgp7E5I?si=c4xlGz1wJyC

icfRh
Manha de Carnaval https://youtu.be/OBGoecUNJcA?si=nJE6y3x_Ktx

1Mi3r

Ave Maria Caccini https://youtu.be/4mBJIbQHTHY?si=K1ZIJ6feFV

WVD5pX
Stranger in Paradise - Toots  Thielemans https://youtu.be/t9ZuUtSiAlk?si=ut4YnIb3lMNyfj

tU

https://youtu.be/lvqGFQAy3x0?si=u95f1YXKsoWCuhby
https://youtu.be/lvqGFQAy3x0?si=u95f1YXKsoWCuhby
https://youtu.be/x5oGW6kv08A?si=dAIAUfg_YqnxHVR_
https://youtu.be/x5oGW6kv08A?si=dAIAUfg_YqnxHVR_
https://youtu.be/wOmTSwU0j0E?si=02PenbHSOSNgvOqH
https://youtu.be/wOmTSwU0j0E?si=02PenbHSOSNgvOqH
https://youtu.be/gVhyDgp7E5I?si=c4xlGz1wJyCicfRh
https://youtu.be/gVhyDgp7E5I?si=c4xlGz1wJyCicfRh
https://youtu.be/OBGoecUNJcA?si=nJE6y3x_Ktx1Mi3r
https://youtu.be/OBGoecUNJcA?si=nJE6y3x_Ktx1Mi3r
https://youtu.be/4mBJIbQHTHY?si=K1ZIJ6feFVWVD5pX
https://youtu.be/4mBJIbQHTHY?si=K1ZIJ6feFVWVD5pX
https://youtu.be/t9ZuUtSiAlk?si=ut4YnIb3lMNyfjtU
https://youtu.be/t9ZuUtSiAlk?si=ut4YnIb3lMNyfjtU


Nombre de Canción Música para proteger la 

Paz Interior luego mucho estrés 2

Dirección Youtube

Ladies in Lavender (Main Theme) - Ladies in 
Lavender (Original Motion Picture 
Soundtrack)

https://youtu.be/LNzCyPDnFF8?si=qIXvn7YBral

olJZ5

PM - Passagio per il Paradiso - Don-t forget 
Renato-s theme)

https://youtube.com/watch?v=xgQ2BesRcow&

feature=shared

Steve Barakatt - Autumn in Quebec (The 
Landscape)

https://youtu.be/QAr1KlxYcYw?si=Qau2NwVm

2ir_6fGs

Debby-s theme - Passion Flower Hotel ( 
Francis Lai )

https://youtu.be/746SO5W9ikM?si=VDncsoHC

wmMjSl_0

Tomorrow ( André Gagnon ) https://youtu.be/0XVLl-_LA-

8?si=U6Dgs58pTmB_6DpI

Brothers – Ennio Morricone https://youtu.be/731ydhc3vG8?si=0nKxcgbheY

mLbiD7

Warm Affection - Yuhki Kuramoto (Piano 

Orchestred Version)

https://youtu.be/CDNg3TyvT_I?si=Ylw3mPilbD

O510Hy

https://youtu.be/LNzCyPDnFF8?si=qIXvn7YBralolJZ5
https://youtu.be/LNzCyPDnFF8?si=qIXvn7YBralolJZ5
https://youtube.com/watch?v=xgQ2BesRcow&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=xgQ2BesRcow&feature=shared
https://youtu.be/QAr1KlxYcYw?si=Qau2NwVm2ir_6fGs
https://youtu.be/QAr1KlxYcYw?si=Qau2NwVm2ir_6fGs
https://youtu.be/746SO5W9ikM?si=VDncsoHCwmMjSl_0
https://youtu.be/746SO5W9ikM?si=VDncsoHCwmMjSl_0
https://youtu.be/0XVLl-_LA-8?si=U6Dgs58pTmB_6DpI
https://youtu.be/0XVLl-_LA-8?si=U6Dgs58pTmB_6DpI
https://youtu.be/731ydhc3vG8?si=0nKxcgbheYmLbiD7
https://youtu.be/731ydhc3vG8?si=0nKxcgbheYmLbiD7
https://youtu.be/CDNg3TyvT_I?si=Ylw3mPilbDO510Hy
https://youtu.be/CDNg3TyvT_I?si=Ylw3mPilbDO510Hy


Nombre de Canción Música para proteger la 

Paz Interior luego mucho estrés 3

Dirección Youtube

Kiss the Rain - Hauser https://youtu.be/vt8PdC6pvCY?si=Q62lQ19p

ADLhpAYL

In chiesa (From “Anima persa” Soundtrack) 
Francis Lai

https://youtu.be/lvqGFQAy3x0?si=amB1lJvpC

454Qkb5

La rencontre (Bande originale du film 
“Mayerling” Francis Lai

https://youtu.be/9Tbz6WOdQuo?si=LhiYHme

84QoMBd1t

El encuentro-Gianni Marchetti https://youtu.be/DljfyhM59eM?si=iTPmn51U

bYgF6kqS

https://youtu.be/vt8PdC6pvCY?si=Q62lQ19pADLhpAYL
https://youtu.be/vt8PdC6pvCY?si=Q62lQ19pADLhpAYL
https://youtu.be/lvqGFQAy3x0?si=amB1lJvpC454Qkb5
https://youtu.be/lvqGFQAy3x0?si=amB1lJvpC454Qkb5
https://youtu.be/9Tbz6WOdQuo?si=LhiYHme84QoMBd1t
https://youtu.be/9Tbz6WOdQuo?si=LhiYHme84QoMBd1t
https://youtu.be/DljfyhM59eM?si=iTPmn51UbYgF6kqS
https://youtu.be/DljfyhM59eM?si=iTPmn51UbYgF6kqS
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