Empatia, la clave para
franstormar nuestfro mundo vy
crear el Cielo en la Tierro




Reflexion

“Ojala todos fuéramos
conscientes de lo importante
que es tener empatia con los

sentimientos de los demas;
tener la capacidad de decir

“No voy a hacer esto porque

sé que le haria dafo”, podria

cambiar muchas cosas”.
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Objetivos de la charla

1. Comprenderda que la empatia es ponerse en el lugar del otro y sentir
COMo esa otra persona se siente.

2. Aprenderd que la empatia nace del alma y es un valor de profunda
trascendencia espiritual.
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Importancia de la empatia por
Arcangel Zadkiel

La empatia es un enorme facilitador parao

poder comprender a ofra persond de B St o

LA MEDICINA
QUE NECESITA
EL MUNDDO.
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Importancia de la empatia por
Arcangel Zadkiel

El ser empatico fomenta la sensibilidad, la

compasion y da paso a ayudar a quien lo

necesita, comun denominador en seres con [Ty
auténtico sentido de espiritualidad.

-A. G. Howard




Importancia de la empatia por
Arcangel Zadkiel

Cuando se desarrolla la capacidad para ser
empdtico, se amplia la habilidad de
encontrar respuestas a situaciones que
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Importancia de la empatia por
Arcangel Zadkiel

Si la empatia se ha desarrollado al ponerse
en la piel de oftros, se le puede ayudar a
resolverdlflc ltades de una manera efe o




Si pudiéramos mirar el
corazon del otro y entender
los desafios a los que cada
uno se enfrenta a diario nos
tratariamos con mas amor,
gentileza, respeto,
tolerancia y mas empatia.
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Importancia de la empatia por
Arcangel Zadkiel

Cuando se identifican necesidades de
quienes estan en sufrimiento, no hay cabida
para egocentrismos, la solidaridad nace
espontaneamente y la empatia es el re




Importancia de la empatia por
Arcangel Zadkiel

La empatia es un valor humano de profunda
trascendencia. Es una de las puertas de entrada al camino
espiritual, ya que permite una comunicacion ampliq,
sincera y fluida, puede facilitar Ilas relaciones
interpersonales y es de gran beneficio enire parejas y
- padres e hijos. |




Importancia de la empatia por
Arcangel Zadkiel

Les domina el afdn de prevalecer, suelen
tener acftitudes de terqguedad y hasta en

ocasiones de prepotencia, se les dificulta REElprepotencia
, o~ yla Seberbia
entender a los demas y sus prioridades sonlo ¢ e Raran sentir
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Empactia

Vi Pudjéramos vurar ol
corazon del ofvo, percibir Jo
que ienfe Y saber por que
hace Yo que hace , ®
acabarian fos yicios -

Pl tas amor .



Empatia y espiritualidad por Arcangel
Miguel

Identificarse y conmoverse ante el sufrimiento
de ofras personas es una senal de empatia.
Este rasgo se relaciona con la espirifualidad,




Empatia y espiritualidad por Arcangel
Miguel

dolor y hagan mds llevadero el problema o

situacion que atraviesa esa persona y
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Empatia y espiritualidad por Arcangel

Miguel
Si los hijos han tenido padres con un alto g
sentido de empatia y compasion hacia el AN
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“EMPATIA”, &
PONERTE EN EL LUGAR {8\
DELOTRO, Y VER COMO & A%

TE SENTIRTAS ST

TE HICIERAN LO MISMO. f

ESO LE FALTA A LA GENTE.




Empatia y espiritualidad por Arcangel
Miguel

El ejemplo deja huellas que repercuten en la

vida adulta, aungque aqui también entra el

tema del libre albedrio. Una vez cada

persona toma su propio rumbo y elige sus
dMINOS es_POTeE




Empatia y espiritualidad por Arcangel

Miguel
La compasion no puede ser sinonimo de
lastima. Todos los seres humanos son

iguales, tienen la misma dignidad. La  .oi: 4l

L]
X a , ." 7\ ) 7\ A




Empatia y espiritualidad por Arcangel
Miguel

Las personas egocentristas que casi siempre
son altaneras y prepotentes son muy
propensas en marcar esas diferencias, tratan == " KLU

. ¥ , ausencia de

como seres inferiores a quienes estan o




Empatia y espiritualidad por Arcangel
Miguel

La empatia nace del alma, por eso es un
valor de trascendencia espiritual. Esta sirve
como herramienta fundamental para
comprender, ser bondadc ionc
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“La empatia es la moneda espiritual
que te hace conocerte a través
de tus hermanos”
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Usa tus palabras
ara unir,
no para separar.

Usa fus silencios
para bendecir,
no para incomodar.

Usa fu voz
para crear,
no para destruir.

2 € Permite que tu presencia sea

una invitacion a la W




Conclusion

Dios en su infinito amor por sus hijos quiere que hagamaos
realidad el Cielo en la Tierra (Heaven on Earth). A muchas
personas le parece un proyecto imposible de realizar, pero
realmente no lo es. La clave es no permitir gue la mente ego
gobierno nuestras pensamientos y acciones y si nuestra
mente divina. Solo tenemos que creerlo, visuadlizarlo vy
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Todos Somos Uno
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