
En esta sección encontrarás música para restaurar y fortalecer la
importante fusión de cuerpo, mente y alma. Estas melodías son para
cuando se ha pasado o se está viviendo situaciones de gran ansiedad o
estrés. Si queremos iluminarnos, necesitamos mantener esta
importante fusión. (Para más información ver charla La importancia
de mantener la conexión Cuerpo, Mente y Alma para lograr la Paz
Interior).



Nombre de Canción para Restaurar y 

Fortalecer Fusión de Cuerpo, Mente y Alma 1

Direcciones Youtube

Ballad of autumn - Eldar Mansurov https://youtu.be/BxBfaObkawI?si=N3WP9tm

7EjvLTs7g

HAUSER - Historia de un Amor https://youtu.be/xaeQewlgoGE?si=SJOxEMb4

EZtcDq-F

Francis Lai - L'Amour Est Bien Plus Fort Que 
Nous ( Jazz Version) 1972

https://youtu.be/VNcV_33omAw?si=P5AMcr

_YP6SeoPxU

John Barry - Somewhere In Time (Original) https://youtu.be/esrTfwBiOM0?si=TlkyXz5m

OeWJIxi4

Secret Garden – Appassionata (Poderosa) https://youtu.be/ijKuoVoEB84?si=tfSvT-

CICKHu1OHj

La Petite Fille De La Mer ( Vangelis ) https://youtu.be/OTWVEu6diGw?si=VhOzZZO

4ztVljJFq

September Morn' https://youtu.be/OTWVEu6diGw?si=VhOzZZ

O4ztVljJFq

https://youtu.be/BxBfaObkawI?si=N3WP9tm7EjvLTs7g
https://youtu.be/BxBfaObkawI?si=N3WP9tm7EjvLTs7g
https://youtu.be/xaeQewlgoGE?si=SJOxEMb4EZtcDq-F
https://youtu.be/xaeQewlgoGE?si=SJOxEMb4EZtcDq-F
https://youtu.be/VNcV_33omAw?si=P5AMcr_YP6SeoPxU
https://youtu.be/VNcV_33omAw?si=P5AMcr_YP6SeoPxU
https://youtu.be/esrTfwBiOM0?si=TlkyXz5mOeWJIxi4
https://youtu.be/esrTfwBiOM0?si=TlkyXz5mOeWJIxi4
https://youtu.be/ijKuoVoEB84?si=tfSvT-CICKHu1OHj
https://youtu.be/ijKuoVoEB84?si=tfSvT-CICKHu1OHj
https://youtu.be/OTWVEu6diGw?si=VhOzZZO4ztVljJFq
https://youtu.be/OTWVEu6diGw?si=VhOzZZO4ztVljJFq
https://youtu.be/OTWVEu6diGw?si=VhOzZZO4ztVljJFq
https://youtu.be/OTWVEu6diGw?si=VhOzZZO4ztVljJFq


Nombre de Canción Restaurar y Fortalecer 

Fusión de Cuerpo, Mente y Alma 2

Dirección Youtube

"Enchanted" - Orchestral Cover by Joseph 
William Morgan (Official Video)

https://youtu.be/uJRImJQmfo0?si=z3mSflK

K9ZwF1wVj
Yakuro - Voices Of Infinity (Poderosa) https://youtu.be/uJRImJQmfo0?si=z3mSflK

K9ZwF1wVj
L'AMOUR TOUJOURS / Gigi D'Agostino / 
SYMPHONIACS (Strings / Violin, Cello, Piano & 
Electronic Cover)

https://youtu.be/nH_kD8oj6dg?si=juh4mtg

uAuIPYeae

A romantic song played by Stjepan HAUSER | 
Rebel with a Cello Perth Australia 20 April 2024

https://youtu.be/areocTHuuho?si=Gz62d-

7O9_r1Oh6m

♫Maksim Mrvica - Somewhere In Time (The 
Old Woman) John Barry 1980 (Poderosa)

https://youtu.be/6KXBLh1ACEw?si=ReYV

TwSXVnJybBg8

Hier encore https://youtu.be/8FcGJqC4xDA?si=aq_GDv

WJgohAtME1
Autumn Leaves - Beegie Adair (Poderosa) https://youtu.be/P5jVfMRgh_Q?si=A-

k6uYGPQOoqYs8-

https://youtu.be/uJRImJQmfo0?si=z3mSflKK9ZwF1wVj
https://youtu.be/uJRImJQmfo0?si=z3mSflKK9ZwF1wVj
https://youtu.be/uJRImJQmfo0?si=z3mSflKK9ZwF1wVj
https://youtu.be/uJRImJQmfo0?si=z3mSflKK9ZwF1wVj
https://youtu.be/nH_kD8oj6dg?si=juh4mtguAuIPYeae
https://youtu.be/nH_kD8oj6dg?si=juh4mtguAuIPYeae
https://youtu.be/areocTHuuho?si=Gz62d-7O9_r1Oh6m
https://youtu.be/areocTHuuho?si=Gz62d-7O9_r1Oh6m
https://youtu.be/6KXBLh1ACEw?si=ReYVTwSXVnJybBg8
https://youtu.be/6KXBLh1ACEw?si=ReYVTwSXVnJybBg8
https://youtu.be/8FcGJqC4xDA?si=aq_GDvWJgohAtME1
https://youtu.be/8FcGJqC4xDA?si=aq_GDvWJgohAtME1
https://youtu.be/P5jVfMRgh_Q?si=A-k6uYGPQOoqYs8-
https://youtu.be/P5jVfMRgh_Q?si=A-k6uYGPQOoqYs8-


Nombre de Canción Restaurar y Fortalecer 

Fusión de Cuerpo, Mente y Alma 3

Dirección Youtube

2CELLOS - Moon River [OFFICIAL VIDEO] https://youtu.be/1KFSfoBIgcg?si=q_5EcPR

9BQbIzKon
Summer of '42（おもいでの夏）- Michel 
Legrand (Poderosa)

https://youtu.be/GVx0m_3Lcw0?si=iq0

WqpB-j8r78fvy
Caccini: Ave maría (Muy Poderosa) https://youtu.be/C0GR9OOyayU?si=xc0x

m7T5OEDJQdh_
Adagio d'Amore - Hauser https://youtu.be/Y35LXd8acOU?si=79leba

bX72vdFXZ7
Mi Mancherai - Josh Groban - Il postino (El 
cartero de Neruda) (Muy Poderosa)

https://youtu.be/hLU_sexiTQw?si=EOOC

usGv7Kb-WbDh
Hauser - Arioso https://youtu.be/lbePtTK00VE?si=YTUXFr

5b-nkrVMXr
Tes Vingt Ans (Remasterisé) https://youtu.be/3-wY9A55bWs?si=rK-

oijKbLXd04Wuf
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Nombre de Canción Restaurar y Fortalecer 

Fusión de Cuerpo, Mente y Alma 4

Dirección Youtube

Toots Thielemans - What Are You Doing The 
Rest Of Your Life - Michel Legrand. (Poderosa)

https://youtu.be/rcc5It6Mos0?si=pgADd1PZz

UeyIcUN

HAUSER - Kiss the Rain LIVE at the Royal 
Albert Hall (Poderosa)

https://youtu.be/chif8ncRJ90?si=Gb2mMIND

BTqfcKQC

Arturo Sandoval – Balada Desde Co Mas 
Profundo de Miss Sentimentos (Poderosa)

https://youtu.be/uhU217YYV-

M?si=kr86e2AzhhFdMlEG

https://youtu.be/rcc5It6Mos0?si=pgADd1PZzUeyIcUN
https://youtu.be/rcc5It6Mos0?si=pgADd1PZzUeyIcUN
https://youtu.be/chif8ncRJ90?si=Gb2mMINDBTqfcKQC
https://youtu.be/chif8ncRJ90?si=Gb2mMINDBTqfcKQC
https://youtu.be/uhU217YYV-M?si=kr86e2AzhhFdMlEG
https://youtu.be/uhU217YYV-M?si=kr86e2AzhhFdMlEG

	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5

