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DETRÁS DE CADA ENFERMEDAD, HAY 
EMOCIONES ESCONDIDAS

CANALIZADO POR EL ARCÁNGEL RAFAEL

La enfermedad más devastadora de los tiempos modernos es el

cáncer y es provocado por una gran tristeza, preocupación o

frustración ante la vida. Cuando estas emociones atrapan la siquis,

la división celular se torna anormal y se forman tumores. Los

dolores están asociados a emociones. Ejemplos:

1. Dolor en la espalda - soledad y falta de apoyo.
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2. Dolor en el cuello - sentimiento de falta de autoestima y

subestimarse.

3. Dolor de cabeza - frustración y rabia ante situaciones no

resueltas y un cúmulo de tensión.

4. Dolor en los hombros - excesivas cargas emocionales de

preocupación por excesivas responsabilidades y preocupaciones.

5. Dolor de pie - señal de peligro ante posible depresión.



ÓRGANO SÍNTOMA FÍSICO SÍNTOMA 

EMOCIONAL

NIÑO(A) INTERIOR 

LASTIMADO(A)

Vejiga y

glándulas

suprarrenal

es

Dolor lumbar en la

espalda baja y

metabolismo lento.

Inseguridad y falta de

autoestima.

Este estará ofendido,

maltratado, castigado

injustamente.

Tiroides Mareo, metabolismo

lento y en ocasiones

hinchazón en el área del

cuello. Aumento de peso

injustificado.

Excesiva prisa, mal manejo

del estrés y falta de

paciencia.

No es valorado, se asusta y

actúa con prisa ante un posible

regaño.

Hígado El organismo no filtra

adecuadamente, ojos y

piel amarillenta.

La persona está recargada de

preocupación y tristeza. La

sobrecarga emocional afecta

la sobrecarga física del

hígado.

Padres exageradamente

demandantes y exigentes. El

niño(a) tiene una gran carga

emocional.
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Pulmones Falta de aire, asma,

bronquitis y problemas del

habla porque se necesita

aire para hablar.

Las emociones relacionadas

con problemas de

comunicación y ser

introvertido.

Es lastimado y refleja una

gran timidez, falta de dialogo

con los padres y se calla sus

emociones. Niño(a) muy

tímido.

Estómago Mal procesamiento de

alimentos, indigestiones

frecuentes, problemas de

nutrición.

Dificultad en manejar los

problemas de la vida, agobio

y preocupación constante.

Se asusta ante problemas y

no encuentra soluciones.

Páncreas Dolor de estómago, malas

digestiones y podría haber

eventos de acidez.

Falta de dulzura en la vida,

un entorno que provoca

amargura y frustración.

Refleja una crianza rígida,

inflexible y en ocasiones,

con algún nivel de

despotismo.
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Riñones Dificultad al orinar u

orinar excesivamente. Es

el canal que procesa el

agua.

Aquí se almacena los miedos.

Si estas enfermo, influye en la

incapacidad de vibrar alto,

porque se bloquea la

motivación y el entusiasmo.

Vive con grandes temores, es

triste e inseguro.

Bazo A veces se confunde con

dolor de estómago y

molestias

gastrointestinales porque

interfiere en el sistema

digestivo.

Provoca pocas ganas de vivir,

apatía y dificultad para

manejar fracasos. Muchos

suicidios se relacionan a

estos.

Está profundamente

maltratado y castigado. Vive en

una profunda tensión.

Corazón Pecho apretado,

taquicardia, arritmia.

Relacionado al amor o

desamor. Decepciones

amorosas lastiman la

confianza en los demás.

Despreciado desde la

concepción, sumamente

humillado y con gran falta de

cariño.
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Corazón

(Cont.)

Dolor leve en el área que

se puede tornar fuerte y

entonces hay que extirpar.

Es la antesala de posibles

enfermedades cardiacas.

Se esconde la ansiedad, el

miedo al futuro, y

sentimientos de impotencia

que provocan que salga la

bilis.

No fue concebido por amor,

estuvieron a punto de

abortarlo, está

profundamente marcado con

una profunda tristeza. Llega

al mundo con el alma herida

y comienza su vida

sintiéndose no amado y

apreciado.

Piernas Sostienen el cuerpo. La persona no sabe salir de

situaciones de estrés.

No sabe manejar la

frustración, no se sostiene

emocionalmente en armonía.

Manos Mas allá de servir para

tareas físicas, corresponden

a dar y recibir. Repercute

en dolores articulares y

dedos rígidos.

Si la persona no es generosa

y tiende a ser tacaña, no hay

un balance entre dar y

recibir.

Este suele ser dadivoso con

sus amigos, tiende a regalar

mucho y sus padres le

regañan por esa conducta, le

obligan a reprimir esa

conducta.
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Pelo En el plano físico es

gobernado por el hígado.

Aferrarse a una situación

que no puede manejar,

dolor y frustración ante la

vida.

Manifiesta conducta terca e

inflexible, se enoja con

facilidad.

Columna

Vertebral

Dolor de espalda. Se asocia a la fuerza de

voluntad. Allí vive el

kundalini. Cuando la

persona es muy espiritual,

su columna difícilmente se

enferma, ya que está

alineada con lo divino.

Se lastima si vive en un

ambiente alejado de Dios y

de lo espiritual. La fe es la

columna invisible que

sostiene una vida en

armonía.

Vejiga Problemas al orinar porque

su función es liberar agua.

Se afecta en personas muy

introvertidas y muy tímidas,

con incapacidad de expresar

emociones. Al estancarse

las emociones, se estanca el

flujo de liberar agua.

Por miedo a padres

autoritarios, se calla sus

emociones, no expresa y no

libera. El niño(a) está

solitario.
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Intestino

Delgado

Problemas digestivos y de

estreñimiento. Es el final

de la digestión.

Frustración ante la vida,

dificultad para dejar fluir el

pensamiento.

Muy lastimado por

experiencias de gran

vergüenza o burla, o sea, el

llamado “Bulling”.

Intestino

Grueso

Irregularidad en la

excresión de materia

orgánica.

Se relaciona con ser o no

capaces de lidiar con

situaciones cotidianas

materiales, si se es capaz de

soltar lo que no aporte paz

interior y positividad.

Atormentado por madre fría,

tirana y nada amorosa.

Glándula

Pineal

Dolores de cabeza

crónicos y depresión.

Estar en armonía con su

interior.

Si no lo dejan jugar en un

ambiente de luz, le

restringen exponerse frente

a la naturaleza, será un

adulto triste y melancólico.
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Glándula

Timo

Reproduce los

glóbulos blancos, también

se relaciona con el sistema

linfático. Si se está

equilibrado y activo, es la

parte física más cercana

a Dios.

Es grandemente afectado

por los miedos.

Presenta pesadillas

nocturnas y eventos de

terror reales o ficticios, es

grandemente afectado. Si el

niño(a) no resuelve estos

episodios, su adulto va a ser

muy atemorizado en la vida.

El miedo en el adulto es el

peor enemigo del timo.

Glándula

Pituitaria

Alta presión, depresión

profunda, psicosis y caída

del cabello.

Almacena y guarda

frustraciones, sentimientos

de impotencia. Se juzga

muy severamente.

Reprime sus sentimientos,

los guarda y no los expresa.

Esconde en el subconsciente

experiencias traumáticas.





TODO SE SUMA A LA VEZ POR ARCÁNGEL 
RAFAEL 

El estrés y los problemas digestivos están muy relacionados. Los

órganos tales como el páncreas, el estómago y hasta el

hígado, son afectados por la presión de los problemas. Las

preocupaciones ante situaciones conflictivas no resueltas

generan un alto nivel de tensión, angustia y hace estragos

en la paz interior. Aunque a veces no se perciba a nivel

consciente, todo esto se aloja en el subconsciente.
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RAFAEL 

Lo emocional repercute en la salud física. El

cerebro de donde parten las emociones tiene una

parte llamada sistema nervioso autónomo

que interactúa en el sistema digestivo y

éste ayuda a la absorción de nutrientes,

liberación de enzimas para la adecuada

digestión, controlar la acidez y el

funcionamiento intestinal.
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RAFAEL 

A causa del estrés se libera el peligroso
cortisol que afecta el metabolismo, los
niveles de glucosa y debilita el sistema
inmune.

La paz interior necesita armonía mente,
cuerpo y alma, lo cual se hace muy difícil
ante situaciones de conflicto pendientes
de resolver que generan un gran nivel de
estrés.



AYUDAR AL SISTEMA DIGESTIVO Y 
PÁNCREAS POR ARCÁNGEL RAFAEL 

Recomendaciones del Arcángel Rafael:

1. Adobar con ajo natural proveniente de España (Nunca de
China), comer yogurt con probióticos, espinacas, brócoli,
tomate, pepino y col.

2. Cerezas, uvas rojas, sandía, fresas lavadas muy bien previamente,
la piña natural (nunca frutas de lata) y sobre todo papaya.

3. Batatas al horno o hervidas con zanahoria, calabaza hervida,
habichuelas o frijoles ablandados en la casa (no enlatados) con
sofrito natural hecho en la casa (los envasados tienen
conservantes químicos) aceite de oliva envasado 100% de
España o Italia.
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4. Pan verdaderamente integral untado con aceite de oliva (evitar
mantequilla) y tomar mucha agua.

5. Pescado y pollo, carnes rojas con poca grasa y con menos
frecuencia (no abusar de la sal).

6. Jugos naturales sin aditivos, la limonada natural endulzada con
miel es excelente.

7. Te de jengibre
8. Nunca falte vitamina d, también salir con alguna frecuencia a

espacios abiertos expuestos a la naturaleza y el mar. La
meditación también es necesaria para recobrar y mantener la paz
interior.







CONCLUSIÓN

Cada órgano responde a un sentimiento. Todo es una cadena. Las

células se interconectan con el cerebro. En el cerebro nacen los

pensamientos. Los pensamientos atraen un tipo de emoción y a su

vez, viajan a lo espiritual, por lo tanto, el ser humano es una fusión de

lo físico, psíquico y lo espiritual. Las enfermedades provienen de las

emociones reprimidas o de energías de vidas pasadas. La mala dieta

puede también tener cierto efecto, pero no tanto como las

emociones. Si sanamos nuestro niñ@ interior, dejamos ir esas

emociones dañinas y llevamos una mejor dieta y estilo de vida la

salud reaparecerá, ya que hay balance y armonía en nuestras vidas.



REFERENCIAS

• Canalizado por El Arcángel Rafael – RayoVerde, Sanación

• Canalizadora JVT
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