LA CALIDAD DE VIDA VA
MUCHO MAS ALLA DE LO
MATERIAL




REFLEXION
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OBJETIVOS DE LA CHARLA

. COMPRENDERA EL PELIGRO QUE ES VIVIR EN CONSTANTE PRISA.

DESCUBRIRA SI EL ESTILO DE VIDA QUE LLEVA ME CONDUCE A UNA
CALIDAD DE VIDA O LA ANSIEDAD Y AL ESTRES.

. APRENDERA QUE SE DEBE APROVECHAR CADA DIA AL MAXIMO, SIN
MALGASTARLO.

ENTENDERA QUE LA CALIDAD DE VIDA PLENA DEBE ORIENTARSE EN EL
BIEN, LA BONDAD Y EL AMOR INCONDICIONAL.

. COMPRENDERA QUE HACER EL BIEN ES LA MEJOR APORTACION A LA

EVOLUCION DEL ALMA.



VERDADERA CALIDAD DE VIDA POR
ARCANGEL MIGUEL

HAY QUE INSISTIR EN EL PELIGRO DE VIVIR EN
CONSTANTE PRISA Y ESTAR EN UNA BATALLA
CONTRA EL RELOJ. DETENER ESE RITMO
DESENFRENADO CON FRECUENCIA Y DEDICAR
UN RATO A LA CALMA, SOSIEGO Y SILENCIO
ES URGENTE Y ABSOLUTAMENTE NECESARIO
PARA LA SALUD FiSICA Y MENTAL Y MANTENER
UNA VERDADERA CALIDAD DE VIDA.




VERDADERA CALIDAD DE VIDA POR
ARCANGEL MIGUEL

HABRIA QUE PREGUNTARSE, 5CUAL ES EL CONCEPTO QUE SE
TIENE DE LA CALIDAD DE VIDA2 :EL ESTILO DE VIDA QUE SE
ESTA LLEVANDO CONDUCE A CALIDAD DE VIDA O ES LO
CONTRARIO CONDUCE A ANSIEDAD, ESTRES, PREOCUPACION
E INSOMNIO?




VERDADERA CALIDAD DE VIDA POR

ARCANGEL MIGUEL

HAY QUIENES PIENSAN QUE CRECER EN
ESTATUS ECONOMICO ES LA GRAN
PRIORIDAD, LA META FUNDAMENTAL Y MUY
PROBABLEMENTE SON ARRASTRADOS POR EL
NEFASTO CONCEPTO TANTO TIENES, TANTO

VALES. EN EL CAMINO DESGASTAN SU SALUD
FISICA Y EMOCIONAL. QUIZA NO PONEN
IMPORTANCIA EN SEPARAR UN ESPACIO A LA

\Jo importante,
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VERDADERA CALIDAD DE VIDA POR
ARCANGEL MIGUEL

ESPIRITUALIDAD QUE ES LO MAS IMPORTANTE,
LO QUE PERMITE TRASCENDER MAS ALLA DE
LA MUERTE FiSICA. LUEGO TRISTEMENTE
CUANDO LA VIDA PRESENTE ESTA EN SU
ULTIMA ETAPA SE DAN CUENTA DE SUS
ERRORES, DE QUE VACIOS IMPORTANTES DEL
ALMA NINGUN TESORO MATERIAL LO LLENA,
NO LE DIERON VALOR A COSAS MAS




VERDADERA CALIDAD DE VIDA POR
ARCANGEL MIGUEL

ESENCIALES Y SE ACABA EL TIEMPO PARA ENMENDARSE. EN
MUCHOS PAISES SUPUESTAMENTE DESARROLLADOS SE VIVE
EN UNA SOCIEDAD ENFERMA QUE HA ECHADO A UN LADO

SU DIMENSION ESPIRITUAL.




VERDADERA CALIDAD DE VIDA POR
ARCANGEL MIGUEL

EL SER HUMANO EN ESTOS PAISES LLAMADOS
DEL PRIMER MUNDO ESTA DEMASIADO ATADO
A LO TECNOLOGICO. CIERTAMENTE Y ESTA
CORRECTO, ESOS AVANCES SON UTILES
HERRAMIENTAS QUE FACILITAN LA VIDA
LABORAL Y PERSONAL. LO QUE NO ESTA BIEN
Y ES ENEMIGO DE UNA AUTENTICA CALIDAD DE
VIDA ES QUE, POR ESTAR TAN ENGANCHADOS




VERDADERA CALIDAD DE VIDA POR
ARCANGEL MIGUEL

A COMPUTADORAS, TELEFONOS INTELIGENTES
Y PANTALLAS DE TELEVISION, EL SER HUMANO
NO DEDICA CON ALGUNA FRECUENCIA
HACER UNA PAUSA EN SU AJETREADO
CALENDARIO, PARA DAR UN PASEO,

ACERCARSE AL MAR, A LA NATURALEZA, O A
EXPONERSE A LA LUZ SOLAR.




VERDADERA CALIDAD DE VIDA POR
ARCANGEL MIGUEL

EL SOL ES GRAN ALIADO DE LA SALUD, YA QUE
PROMUEVE LA VITAMINA D Y LA SEROTONINA.
TAMBIEN ES MUY NECESARIO Y VALIOSO
DEDICAR TIEMPO A LOS HIJOS, RELACIONARSE
Y COMPARTIR DE VEZ EN CUANDO CON LOS
AMIGOS VERDADEROS, ESOS QUE SUELEN SER
MUY POCOS, LOS QUE ESTAN EN LAS BUENAS Y
EN LAS MALAS Y YA NO ABUNDAN.




VERDADERA CALIDAD DE VIDA POR
ARCANGEL MIGUEL

ADEMAS, ES VALIOSO TENER UN PROYECTO DE
VIDA REALISTA, CONSONO CON LAS
POSIBILIDADES DE PODERLO REALIZAR DE
MANERA CONCRETA, CON LOS PIES EN LA
TIERRA. HAY QUE DEFINIR Y SABER OBJETIVOS
PARA LA VIDA, ;PARA QUE Y POR QUE SE
VIVE? SE DEBE APROVECHAR CADA DIA SIN




VERDADERA CALIDAD DE VIDA POR

ARCANGEL MIGUEL

MALGASTARLO Y NO PERMITIR QUE LOS

CONTRATIEMPOS, LOS PROBLEMAS Y

PREOCUPACIONES SEAN LOS GRANDES

PROTAGONISTAS DEL DIA A DIA. SIEMPRE
HABRA ALTIBAJOS, ES INEVITABLE, PARA ELLO
ES MUY UTIL Y NECESARIA UNA ACTITUD
POSITIVA Y OPTIMISTA.
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VERDADERA CALIDAD DE VIDA POR
ARCANGEL MIGUEL

UCHAS VECES ES TAN ABRUMADORA LA RUTINA DIARIA

QUE LAS HORAS DEL DIA NO ALCANZAN EN MEDIO DE

M

ULTIPLES TAREAS, CALENDARIOS REPLETOS Y DEMASIADAS

RESPONSABILIDADES. LAS PERSONAS DESGASTAN SUS

ENERGIAS A GRAN VELOCIDAD Y AL FINAL DE LA JORNADA

HAY UN ENORME AGOTAMIENTO, PORQUE SE ESTA DRENADO




VERDADERA CALIDAD DE VIDA POR
ARCANGEL MIGUEL

FISICA Y MENTALMENTE. ES INDISPENSABLE
SEPARAR TIEMPO PARA EL DESCANSO, Y
ADEMAS, TIEMPO PARA LO ESENCIAL COMO
LO ES LA MEDITACION Y PODER DEDICAR UN
MOMENTO A REFLEXIONAR SOBRE ASUNTOS
CON RESPECTO A LA PROPIA VIDA Y SU
AUTENTICA CALIDAD.




—

Tu vida tiene un

_ proposito, |
. ¢lo has descubierto? '
Solo tu puedes realizarlo, e S5
muchas vidas seran g

influenciadas e
Impactadas
cuando lo hagas.

Donde sientas fuego y
pasion en tu corazon,
ahi esta tu proposito.

Caro Sideregts



CALIDAD DE VIDA MAS ALLA DE LO MATERIAL
POR ARCANGEL ZADKIEL

MUCHAS PERSONAS CREEN QUE CALIDAD
DE VIDA SIGNIFICA BUENA ALIMENTACION,

EJERCITARSE, DORMIR LAS HORAS ?;é??i

APROPIADAS Y TENER UNA EXCELENTE
POSICION ECONOMICA. EN LO FiSICO SI ES n
BENEFICIOSO TODO ELLO, PERO LA = USN
VERDADERA CALIDAD DE VIDA VA MUCHO

MAS ALLA.
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CALIDAD DE VIDA MAS ALLA DE LO MATERIAL
POR ARCANGEL ZADKIEL

ES HABER ENCONTRADO EL SENTIDO A LA
VIDA, EL PROPOSITO Y EN BASE A ELLO LA
MISION QUE CORRESPONDE. Sl LA VIDA -

TRANSCURRE SUPERFICIALMENTE SIN HABER Q»f ‘
ENCONTRADO ESE PROPOSITO SE HABRA
DESPERDICIADO Y LUEGO CUANDO SE
ACERQUE EL FINAL HABRA  TRISTES
LAMENTACIONES Y GRANDES Y TARDIOS
ARREPENTIMIENTOS QUE PROVOCARAN UN




CALIDAD DE VIDA MAS ALLA DE LO MATERIAL
POR ARCANGEL ZADKIEL

GRAN PESAR PORQUE YA NO HAY TIEMPO
PARA LO QUE NO SE HIZO. SE FUE UNA
MAGNIFICA OPORTUNIDAD DE AVANZAR EN
EL CAMINO ESPIRITUAL, QUE ES LO
TRASCENDENTAL, PUES LO MATERIAL TIENE
FECHA DE EXPIRACION.




CALIDAD DE VIDA MAS ALLA DE LO MATERIAL
POR ARCANGEL ZADKIEL

HABRIA QUE PREGUNTARSE TENGO UN

PROPOSITO DE VIDA, ;CUAL ES? ;SE DAN LOS

PROPOSITO? o=

PASOS DIA A DIA PARA ALCANZAR ESE rgﬁ
qll

ESPIRITUALMENTE LA CALIDAD DE VIDA PLENA au

DEBE ORIENTARSE EN EL BIEN, EN LA BONDAD,

EN EL AMOR INCONDICIONAL Y TRADUCIRSE




CALIDAD DE VIDA MAS ALLA DE LO MATERIAL
POR ARCANGEL ZADKIEL

ESTO EN OBRAS DE COMPASION Y
GENEROSIDAD HACIA EL NECESITADO.

CUANDO SE AYUDA Y SE COMPARTE LO QUE
SE TIENE, EN RETRIBUCION LLEGAN INMENSAS
BENDICIONES QUE SE REFLEJAN EN SALUD,
ALEGRIA Y PAZ INTERIOR.




CALIDAD DE VIDA MAS ALLA DE LO MATERIAL
POR ARCANGEL ZADKIEL

HACER EL BIEN ES LA MEJOR APORTACION A
LA EVOLUCION DEL ALMA. SER EMPATICO Y
COMPASIVO SON SENALES EVIDENTES DE UN
ALTO NIVEL DE CONCIENCIA. LA FELICIDAD Y
EL REGOCIJO QUE SE SIENTE AL HABER HECHO
EL BIEN, ES CUANDO LA MISION EN LA TIERRA
SE HA CUMPLIDO PLENAMENTE Y SE ESTA LISTO
PARA ASCENDER A LA LUZ.




CONCLUSION

FL CONCEPTO DE CALIDAD DE VIDA HA SIDO MUY BIEN
UTILIZADO POR LAS GRANDES CORPORACIONES. NOS HAN
HECHO CREER QUE MIENTRAS MAS POSEEMOS, MAS
VALEMOS. DE ESTA FORMA ELLOS SE LUCRAN CON MUCHO
DINERO Y NOSOTROS NOS ESTRESAMOS, PUES ESTAREMOS
MAS ENDEUDADOS. LA VERDADERA CALIDAD DE VIDA SOLO
LA ENCONTRAREMOS CUANDO NUESTRA VIDA SE CENTRE EN
CONSTANTEMENTE HACER EL BIEN. SI SOMOS EMPATICOS
SIEMPRE ESTAREMOS PONIENDONOS EN EL LUGAR DEL OTRO Y
NO LE HARIAMOS A NADIE LO QUE NO NOS GUSTARIA NOS
HICIERAN A NOSOTROS.
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