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Reflexión



Objetivos de la charla

1. Comprenderá que la mente funciona como un imán que atrae a
quienes están vibrando en una frecuencia similar a la nuestra.

2. Aprenderá que los pensamientos son imanes que atraen emociones
ya sean positivas o negativas.

3. Entenderá que lo que se siembra se recoge y que cada acción
tiene una repercusión en la vida.

4. Comprenderá que felicidad no es una vida totalmente libre de
problemas, preocupaciones o frustraciones.

5. Conocerá que la soledad permanente es posiblemente el dolor
emocional más grande para un ser humano.

6. Descubrirá que hay que combatir el miedo limitante dándole la
cara, enfrentándolo y así evitar el estancamiento.



Cambio de perspectiva por Arcángel Miguel 

Hay y habrá cada vez más un incremento de
personas intentando llenar su alma,
aspirando a un crecimiento interior y
buscando elevar su dimensión espiritual hacia
otro nivel.

La sociedad occidental necesita incorporar
gran parte de la espiritualidad oriental. La
filosofía budista provee excelentes
aportaciones pues conlleva cambios en el
actual estilo y forma de entender la vida.



Cambio de perspectiva por Arcángel Miguel 

Cuando una persona se plantea inquietudes
y dudas con su vida es hora de evaluar a
profundidad que sucede y el por qué para
luego ir buscando nuevas opciones.

Uno de los pilares de la sabiduría budista es la
ley de atracción. La mente funciona como
un imán que atrae a quienes están vibrando
en una frecuencia similar y, por tanto, son
afines.



Cambio de perspectiva por Arcángel Miguel 

Si la evolución de una persona es superior a

su entorno será muy difícil atraer porque

habrá muy pocas personas compatibles

cercanas y es por ello que algunos seres

humanos se sienten solos y aislados del resto

del mundo que les rodea. También los

pensamientos son imanes que atraen

emociones, si se está pesimista o negativo



Cambio de perspectiva por Arcángel Miguel 

eso será lo que prevalecerá bajo la Ley de

Atracción. Por el contrario, si se piensa positivo

de forma optimista, con afirmaciones de

prosperidad, eso se atrae y es el motivo y

origen de las personas exitosas que han

alcanzado metas y han triunfado personal y

profesionalmente. NO es casualidad, es

producto de lo que se atrajo que fue ese éxito.



Cambio de perspectiva por Arcángel Miguel 

Ello va de la mano conjuntamente con la Ley de Causa y

Efecto. Las casualidades no existen solo las causalidades,

éstas son la causa de lo que se atrajo y lo que conduce a

determinados resultados.





Cambio de perspectiva por Arcángel Miguel 

Es esencial periódicamente tomar un tiempo

para autoanalizarse y reflexionar lo más

objetivamente posible sobre la vida, sus

propósitos y el camino que se eligió transitar.

Buscar excusas y tratar de esconder la

realidad es engañarse. Es importante ser

honesto con sí mismo.



Cambio de perspectiva por Arcángel Miguel 

Hay épocas que toca enfrentar problemas y

crisis, esa es una gran oportunidad de

crecimiento interior para desarrollar fortaleza,

destrezas de superación y descubrir la

auténtica naturaleza de cada cual. A veces

esos problemas ayudan a lograr ver con

claridad, descubrir verdades que estaban

confusas y despejar caminos.



Cambio de perspectiva por Arcángel Miguel 

Otro principio budista de gran relevancia es causa y efecto.

Lo que se siembra se recoge y cada acción tiene una

repercusión en la vida. Este principio está fuertemente

vinculado al concepto de karma, cada cual es responsable

de lo que conseguirá obtener a través de sus actos.



Cambio de perspectiva por Arcángel Miguel 

Todo llega a su debido tiempo, esa es la Ley

de la Sincronía. Hay un orden divino de

manera tal que permite que la vida misma

en el momento preciso permita unos

acontecimientos. Aun así, el ser humano

tiene que ser proactivo. La pasividad y la

inercia son obstáculos para lograr alcanzar

los propósitos y objetivos que se desean

lograr.



Cambio de perspectiva por Arcángel Miguel 

También la filosofía budista explica la

importancia de evitar los apegos de índole

material, social, y hábitos que interfieren con

la calidad de vida o apegos a personas

cuando se es un dependiente emocional. Al

contrarrestar apegos, la persona se libera de

ataduras y esto contribuye a estar en calma

y a tener la necesaria paz interior.



Cambio de perspectiva por Arcángel Miguel 

Hay que comenzar a expandir la conciencia

y huir de la cárcel mental de viejos estilos de

vida. Es necesario salir de la zona de confort

que parece muy agradable, pero no es

provechosa si se desea verdaderamente un

cambio para trascender hacia una evolución

espiritual y haber encontrado un sentido de

plena realización para la vida.





Hacia una perspectiva mejor por Arcángel 
Zadkiel

El despertar de la conciencia es esencial si se está

buscando una vida hacia una mejor y más profunda

perspectiva existencial. Comenzar por buscar paz interior

es indispensable a través de rutinas como dedicar un rato

cada día a la meditación-oración espontánea que emana

del corazón.



Hacia una perspectiva mejor por Arcángel 
Zadkiel

Hay quienes conducen su vida con un

egoísmo de tal magnitud que se enfocan en

conseguir sus metas al costo que sea, sin

empatía y sin consideración a los demás. Se

ignora que el camino hacia la conexión con

Dios requiere un comportamiento basado en

la empatía, la bondad y la justicia.



Hacia una perspectiva mejor por Arcángel 
Zadkiel

No hacerle a alguien lo que no te agrada te
hagan es una manera eficaz de medir si se
está procediendo de manera justa y
apropiada.

Se necesita expandir la mente hacia un
mejor estilo de vida libre de egocentrismo
reconectando el vínculo con la genuina
espiritualidad.



Hacia una perspectiva mejor por Arcángel 
Zadkiel

Esto no significa que las situaciones difíciles y

los problemas van a desaparecer, significa

que hay un entendimiento de que a través de

esos problemas se realiza un aprendizaje

indispensable y ese nuevo estilo de vida

permite la visión correcta de lo que va

sucediendo a lo largo de esta existencia y

tener una mejor capacidad para afrontarlo.



Hacia una perspectiva mejor por Arcángel 
Zadkiel

Otro asunto que se necesita evaluar es el

concepto soledad. Es cierto que cuando es

prolongada puede acarrear tristeza,

sufrimiento y hasta depresión. La soledad

permanente es posiblemente el dolor

emocional más grande, sobre todo en

adultos mayores.



Hacia una perspectiva mejor por Arcángel 
Zadkiel

El ser humano por naturaleza es sociable y
gregario. La soledad si se vive solo a ratos y
está bien orientada puede colaborar con el
crecimiento interior, ya que facilita entrar en
el silencio para una experiencia de
meditación provechosa. Estar consigo mismo
permite reflexionar sobre la vida y su
propósito.





Hacia una perspectiva mejor por Arcángel 
Zadkiel

También otro concepto que se idealiza

erróneamente es el de la felicidad como si

significara una vida totalmente libre de

problemas, preocupaciones y frustraciones,

lo cual es irreal y completamente erróneo.

La felicidad son momentos o espacios de

tiempo en que se está relax y predomina la

paz interior, pues es precisamente la paz

interior es la fuente de la auténtica felicidad.



Hacia una perspectiva mejor por Arcángel 
Zadkiel

Se contribuye a la felicidad cuando el

pasado no sigue marcando y dañando el

presente, cuando se encuentra regocijo en

cosas sencillas, cuando no se es

extremadamente estricto consigo mismo, lo

cual dificulta pasar página a errores o

decisiones mal tomadas.



Hacia una perspectiva mejor por Arcángel 
Zadkiel

Todo lo vivido son lecciones y de ellas lo que

vale es aprender y no continuar con

equivocadas conductas. Es imposible

mejorar y tener una nueva perspectiva de la

vida si siempre te comportas de la misma

manera. Cada día que pasa no es un día

más, es un día menos en esta existencia y es



Hacia una perspectiva mejor por Arcángel 
Zadkiel

absolutamente importante haber aprovechado
el tiempo y las oportunidades de evolucionar.

Además, para una mejor vida hay que darle
cara a los miedos, enfrentarlos y terminar con
la evasión que solo permite prolongar más
esos miedos y que sigan instalados en la
mente.



Hacia una perspectiva mejor por Arcángel 
Zadkiel

Es normal la sensación de miedo en ciertas

circunstancias como ante el peligro, lo que

hay que combatir es el miedo limitante

muchas veces es vinculado a una baja

autoestima y poca seguridad en sí mismo. El

miedo estanca el proseguir de la vida, impide

cambios positivos, paraliza y dificulta la toma

de decisiones para enfrentar soluciones a



Hacia una perspectiva mejor por Arcángel 
Zadkiel

problemas y obstaculiza el proseguir en el
camino hacia una vida plena y realizada.

Una vez se logre una perspectiva más
profunda y mejor para la vida
automáticamente habrá unas repercusiones
maravillosas a la calidad de vida y aún más
importante en el proceso de la evolución
espiritual.





Conclusión

Las únicas dos cosas que tenemos seguro es la muerte y el cambio. Hoy
día muchas personas están cambiando su forma de ver la realidad. Se
están dando cuenta que las cosas no son como no las habían enseñado.
Cuando esto sucede es porque nuestro corazón nos dice que hagamos un
cambio de perspectiva. Ya no solo pensamos en nosotros, sino que
también pensamos en el prójimo. Nosotros queremos estar bien, pero a
la misma vez deseamos que los demás también estén bien. Nos toca el
corazón lo que le sucede a los demás y nos duele como si fuera a
nosotros mismos. Queremos el bienestar de todas los personas por
igual. El cambio de consciencia y perspectiva comienza cuando somos
empáticos, bondadosos, equitativos y cooperadores con los demás y
agradecidos con todas las bendiciones que la vida nos concede a cada
segundo. De esta forma llegaremos a la verdadera felicidad que solo se
obtiene por la Paz Interior.



Referencias

•Canalización del Arcángel Miguel (1)

•Canalización del Arcángel Zadkiel (1)
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