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Reflexion




Objetivos de la charla

Comprenderd que la autoestima es indispensable para todo ser humano.

Aprenderd que el primer vinculo humano afectivo de un nino son sus padres
y éstos se deben educar con paciencia y amor.

Entenderd que trabajar las emociones a la par con la fuerza de voluntad es
esencial.

Comprenderd que a los ninos se le debe fomentar la espiritualidad, siendo los
padres el mejor modelo para ellos.

Descubrird que desarrollar una comunicacion efectiva y sincera es
fundamental para un nNino sano emocionalmente.

Conocerd que todo gqueda guardado en la mente y luego como adulto
todo lo vivido repercute e interfiere positiva o negativamente.



Las emociones a fravées de la vida po

Arcangel Rafael

El ser humano en la medida que va
creciendo necesita de unos aprendizajes
esenciadles y los padres ocupan un lugar
primordial en las primeras etapas de la vida.
Ademds de fomentar normas y hdbitos, hay
ofros aspectos fundamentales que son pilares
en la personalidad y en codmo esa persono
asume sifuaciones, retos y dificultades en su
vida.




Las emociones a fravées de la vida po

Arcangel Rafael

La autoestima es indispensable. Es de suma
Importancia corregir porque el amor paterno
filial fambién requiere un proceso de educar,
dar refuerzo positivo, apoyar, estimular y
felicitar por tareas o conducias bien
redlizadas. El nino interior que ha sufrido
malirato emociondl causado por
indiferencia, criticas constantes y falta de
estimulos positivos va a sentirse no




Las emociones a fravées de la vida po

Arcangel Rafael

apreciado, dudard del amor que le tienen y
hay enormes probabilidades de que luego
sea un adulto triste, depresivo, inseguro de si
mismo y le serd dificil sentirse feliz con si
mismo.

El primer vinculo humano afectivo de un nino
son sus padres. A través de ellos el nino
percibe el mundo y vive experiencias.




Las emociones a fravées de la vida po

Arcangel Rafael

En los primeros anos, el nino _es un gran
imitador, mediante la observacidon. Muchas
de estas conductas tempranas quedan
grabadas en el subconsciente. Si el nino vive
en un ambiente toxico rodeado de violencio
fisico y/o verbal, si no hay paz en el hogar, si
prevalecen las discusiones, los problemas vy
hay tensiones constantes, eso es claramente




Las emociones a fravées de la vida po

Arcangel Rafael

percibido y va haciendo efecto en la salud
emocional de ese pequeno. Los primeros 7 |
anos son sumamente importantes para ir
creando una buena base de salud mental.
Gestionar las emociones a la par con la
fuerza de voluntad, es esencial. Se frata de

procesos en gue los padres deben ayudar a
manejar.




- MIEDO

es la emocion mas dificil de

manejar. El dolor lo lloras, la

rabia la gritas, pero el miedo

se atraca silenciosamente en
tu corazon.

- David Fischman




Las emociones a fraves de la vida po

Arcangel Rafael

Cuando el nino comienza su etapa escolar hay nuevos retos,
frustraciones, a veces burlas, nuevos aprendizajes y habra
que dar herramientas de refuerzo positivo. Por ejemplo, la

proxima vez te saldrd mejor, todo estard bien o vas a
aprender poco a poco.

Reforzar
la buena
|| conducta de
los nifos
para que la
repitan "/




Las emociones a fravées de la vida po

Arcangel Rafael

Si bien es Util que el nino cree conciencia de
sus responsabilidades y tareas tampoco se le
puede exigir en exiremos a un nivel que se
sienta impotente o incapacitado porque se le
ponen metas muy altas para su capacidad.
El pretender la constanie excelencia crea
tensidon y puede afectar la salud emocional.




Las emociones a fravées de la vida po

Arcangel Rafael

Ademads, se debe fomentar la espiritualidad a
través de valores como la compasion, la
empatia y la generosidad. Un buen punto de
partida de saber como es el interior de un
nino es observar como comparte con otros, si
lo hace amablemente, si le presta sus
juguetes a oifro nino cuando juegaq, si se
conmueve ante una situacion friste, si

expresa su deseo de ayudar son signos a
fomar en cuenta.




Las emociones a traves de la vida po

Arcangel Rafael

Educar es una labor diaria que requiere
paciencia, amor, comprension, constancia y
habilidad para encauzar  conducitas,
disciplinar sin maliratar y sobre todo expresar
amor. El amor es el cimiento para vuna salud
emocional adecuadaq, fuerte y resiliente ante
los futuros evenios o acontecimientos de la
vida.




Las emociones a fravés de la vida po

Arcangel Rafael

Si se es amado se tiene la resiliencia y la
capacidad para superar la frustracion,
tristeza y malas rachas, pues en el amor hay
un poder inmenso de sanacion. El amor es
un gran liberador.

Se vive en un mundo acelerado. La ninez
junto con el aprendizaje escolar necesita de
juegos, esparcimiento, ir con frecuencia a
espacios abiertos, estar en contacto con la




Las emociones a traves de la vida po

Arcangel Rafael

naturaleza y evitar demasiada exposicion a
juegos electréonicos. A la tecnologia hay que
ponerle limites y horarios para una ninez
saludable y feliz y luego ser un adulto bien
preparado, seguro de si_ mismo, capaz de
enfrentar retos y frustraciones y poder llegado

el momento tener una vida independiente y
salir adelante.
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Sicambias tu pensamiento
cambian tus emociones.

Si cambias tus emociones,
cambia tu actitud.

Si cambias tu actitud,
cambia tu vida.

Si cambias tu vida,
cambia tu destino”

=8tephen Crane




Proceso de crecimiento emocional pc

Arcangel Rafael

En la efapa de desarrollo infantil hay que
enfatizar en como se va educando al nino
para gue sepa coOMo manejar sucesos que le
van ocurriendo, como gestionarlos y el por
que.

En el dmbito escolar las burlas, la dificultad
para integrarse en grupo, el acoso y
adapiarse a la disciplina y reglas de la
escuela es un reto y requiere adaptacion




Proceso de crecimiento emocional pa

Arcangel Rafael

sobre todo en el ambito emocional. Se debe ayudar al nino
a procesar lo que piensa, pues el cerebro es el santuario de
la mente y dlli se alojan experiencias y vivencias que se
fraducen en recuerdos. Las vivencias dolorosas se
denominan traumas.




Proceso de crecimiento emocional pa

Arcangel Rafael

Es esencial ayudar en el proceso de
crecimiento _emocional y facilitar conductas
mas apropiadas. Si no se ayuda eficazmente
en estos procesos, hay enormes probabilidades
de que luego ese nino sea un adulto que vea
el mundo como algo hostil, viva en constantes
batallas consigo mismo, abrumado, lleno de
dudas y no ser capaz de ser empatico y seqguro




Proceso de crecimiento emocional pa

Arcangel Rafael

de si mismo. Su nino interior lastimado le
pasarda factura. Es el hogar el mejor astillero
donde se debe acudir cuando el barco se
estd rompiendo con peligro a hundirse paro
luego retomar el camino vy llegar a buen
ouerto. De hecho, los padres que a través
del amor no crearon un vinculo sélido con su
hijo, esto luego conllevara a un adulto con




Proceso de crecimiento emocional pa

Arcangel Rafael

dificultad para primero amarse a si mismo y
poder mantener con su pareja una relacion
de amor sdlida, sana y préspera.

Desde la infancia se aprende a lidiar con
situaciones y emociones diversas. Se activa
la corteza prefrontal del cerebro y ese adulto
estard adecuadamente preparado para




Proceso de crecimiento emocional pa

Arcangel Rafael

enfrentar los problemas y retos de la vida y
afrontarlos con una actilud positiva y
optimista.

Otro aspecto muy relevante sobre todo en |
paises tecnoldgicamente equipados, a los |
ninos desde muy pequefos en edad se le
dan tabletas o celulares. Esto fomenta
dependencia y le restringe la posibilidad de




Proceso de crecimiento emocional pa

Arcangel Rafael

jugar libre de manera tradicional, Utiles al desarrollo
psicomotor y les impide oiros procesos cognitivos. Cada vez
se vuelven mas dependientes de estos aparatos fomentando

poca o ninguna sociabilidad y una vida pasiva propensa a
obesidad, nada aconsejable para la salud fisica.
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Proceso de crecimiento emocional pa

Arcangel Rafael

Nada diferencia a los ninos de hoy dia con 10s
de generaciones anteriores ya que siguen
feniendo la misma red neuronal en el cerebro. ’ s ]
Lo que ha cambiado en muchos aspectos rq |
para mal es la forma de criar. S

Desarrollar comunicacion efectiva y sincera
es fundamental. Si el nino se siente confortable




Proceso de crecimiento emocional pa

Arcangel Rafael

en su hogar, hay confianza para la libre
expresion y no teme a represalias severas, se
abrird en un didlogo con sus padres. Esto
serd una gran herramienta para conocer que
estd pasando por su mente, de como poder
ayudarle a gestionar emociones
perjudiciales, vencer obstaculos como




Proceso de crecimiento emocional pa

Arcangel Rafael

miedos, frustraciones, retos, inseguridades y
sobre todo que un fracaso no es el fin del
mundo. Es preocupante la incidencia de
svicidios en adolescentes.

Antes muchos padres leian cuentos a sus
hijos, l0s cuales contenian al final lecciones
para una buena conducia.




Proceso de crecimiento emocional pc

Arcangel Rafael

También oraban juntos una oracion antes de dormir,
fomentando la semilla de la espiritualidad. Dar gracias a
Dios es una excelente forma de terminar el dia. Se estdn

olvidando valores que son esenciales para ir ayudando a
ese hijo en su formacion.




Proceso de crecimiento emocional pad

Arcangel Rafael

El nino interior guarda experiencias vy
vivencias diversas importantes que han
dejado huella. Todo queda guardado en la
mente, luego como adulto todo lo vivido
repercute e interfiere positiva o)
negativamente. Cuanto mas alertas vy
conscientes estén los padres de los procesos
de crecimiento emocional de sus hijos y




Proceso de crecimiento emociondal pc

Arcangel Rafael

como aportarles para su calidad de vida y su desarrollo
integral, mayores probabilidades habran de que luego sean
adultos resilientes, exitosos y felices.
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Ser emocionalmente inteligente tiene que ver
con atender (o que ge giente, con dejarlo fluir
y vivirlo eon naturalidad, eon gencillez, con
adecuacion. También con ger capaces de

aprovechar lag emoeioneg como fuente de

autoconocimiento Y motor de crecimiento




Conclusion

Ambos padres tienen un rol protagdnico en la crionza de sus
hijos. Es una tarea que no se puede evadir ni delegar en
ofras personas. La crianza no debe ser autoritaria, sino con
mucha paciencia y amor. Los padres deben sacar el tiempo
necesario para compartir y dar afecto a sus hijos. Los seres
humanos tenemos que frascender todas estas emociones
pasadas que no sirven para nuestra felicidad y propdsito de
vida. Debemos perdonarnos, perdonar a |los que nos han
hecho dano y amarnos a nosotros mismos aceptandonos
COMo soMmos y asi encontraremos la verdadera felicidad que
solo se encuentra en la Paz Interior.



Referencias

Canalizacidon del Arcangel Miguel (1)
Canalizacion del Arcangel Zadkiel (1)

Canalizadora: JVT



Todos Somos Uno

"Todos somos uno, solo &
nos separan los egos, las'¥
creencias y los miedos." |

e

Nikola Tesla
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