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La felicidad no se puede ganar o poseer.
La felicidad es la experiencia espiritual
de vivir cada segundo con amor y gratitud.
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Aprendera gue es imporrante estaplecer un balance entre |Ig
responsabilidades a cumplir y ponerse demasiada presion paro
lograr las metas.

4. Descubrird que el ego pone expectativas errdneas sobre Ia

felicidad y que es imposible siempre estar feliz.

S. Entenderd que la paz interior conecta con nuestra esencia divina.




porque _cuanio mas se f1iene me
posicionado se esta en estatus social. El ego
secuestra los pensamientos y en esa carrera

no se llega a ninguna parte que pueda llevar
a la auténtica felicidad.




NAIrca exciusivo DAO ell0 € 2MmMporai!

Cuando te vas al vigje de no regreso porque
el fiempo en esta vida termind nada de esas

fabulosas casas se van contigo, solo el aima
y su energia infinita junto a la huella dejada.




son los rotagonistas de este lucrativo

negocio. En el camino la persona se desliga
de su verdadera esencia y se deja atrapar en

ese mundo que es justo lo opuesto a la
aviéentica felicidad.




Lo felicidad o

NO TIENE NADA QUE VER CON
LAS COSAS MATERIALES, SINO
CON LA CAPACIDAD DE TENER
PAZ EN EL ALMA Y AGRADECER
POR TODO LO QUE SE TIENE.
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Alguien evolucionado llena sus necesidades | \

materiales y es totalmente normal, pero a su

vez tiene ema’ria por quienes estdn en
desventaja y lo estdn pasando mal.




naturaleza. Amar y hacer el bien van unidos.
El amor no se puede limitar al tema pareja. El

amor no tiene fronteras, es practicar la

caridad con una generosidad espontaneaq, es
compartir con seres queridos.
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> hara feliz hasta que decidas ser




mMas grandes lujos en un enfoque unicamente

material son pardmetros ficticios para medir
a felicidad. Ademads, no hay forma concreto

de medir la felicidad porque esta se deriva




fluir y mantener las tensiones y preocupaciones a flote sin
descanso.

Puedes tenerlo todo,
pero si no tienes
paz interior, :

no tienes nada %




o AIUUU PICHSIVN PUld 1091l A9, =
es bueno y necesario sacar adelante o

pendiente, afrontar los problemas sin i ii‘/‘#!
postergarlos y resolver asuntos pendientes

que crean angustia y ansiedad, también se
debe serenar la mente para evitar el estrés.




felicidad esta directamente relacionada con
el estado de dnimo, momentos de alegria, de

cercania con personas queridas y
especiales.




m el psa(er. ni el pregtagw.
a'fellcndad esta relaCIonada

cof {u congciencia,
ne con {u caracter.
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mngm miedo

de cheptar el

estado de animo.

La sensacion de felicidad estd ligada a saber
aceptar los retos y saber los limites de lo



oS ropositos erian contener valores
espirituales.

La Mayor Tragedia en la VIDA
no es la Muerte, s‘ino una VIDA
SIN PROPOSITO.




armonia entre cuerpo, mente y alma.

Cuando se obra desde la bondad a pesar de
los obstdculos de la vida, cuando la

conciencia estd tranquila, esa armonia esta y
se puede mantener.




La paz.interior
empieza

cuando eliges
conexién con su enforno y aun mas alla con  Fesdsde

el universo. Ademds, vy muy importante [Eidekiasss
oeven’roi\

facilita el sentido espiritual de la vida que al mgi;ui
final debe ser lo que predomine si se tiene B om. ARSY
o

presente que esta vida tiene fecha de

expiracion.



"La felicidad no es la
ausencia de problemas,
es la habilidad para tratar
con ellos.”

Steve Maraboli.
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corazon estd pidiendo a gritos que seamos genuinamente
espirifuales. Los verdaderos valores que si nos llevaremos,
que nos ayudardn a evolucionar espirifualmente y nos

levardn a la verdadera felicidad son la bondad, compasion,

empatia, cooperacion, generosidad y hacer el bien en todo
momento.




* Canalizadora: JVT




Situ vibras
Alto...
todos vibramos
Alto...
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porque todos
somos UNO...
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