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REFLEXION

SI ESTAS DEPRIMIDO
ESTAS VIVIENDO EN
EL PASADO

SI ESTAS ANSIOSO
ESTAS VIVIENDO EN
EL FUTURO

SI ESTAS EN PAZ
ESTAS VIVIENDO EN
EL PRESENTE
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OBJETIVOS DE LA CHARLA

Aprenderd que cuando qguedan asunfos pendientes que se
arrastran del pasado se vive en tension y preocupacion.

Comprenderd que el futuro en buena parte se crea y se moldeo
de acuerdo a como se tomen decisiones y acciones en el
presente.

Entenderd hay que tomar muy en serio el dia a dia y no aplazar lo
pendiente de resolver.

Comprenderd que la inercia antfe situaciones que han guedado
sin resolver son un lastre para un presente sano.

Descubrird que evadir no es la solucidon ya que esto complicard
mas el panorama y confinuard en tension.



LA ENORME IMPORTANCIA DEL PRESENTE
POR ARCANGEL MIGUEL
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Los nifios no tienen pasado ni =~
futuro, por eso gozan del
presente

-
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COSa quc rara |
VEZ NOS

ocurre a los
adultos.
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No puedes modificar tu pasado,
pero no olvides que el presente
es el pasado de manana S|




ENFRENTAR EL PRESENTE CON LA ACTITUD
CORRECTA POR ARCANGEL MIGUEL
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A prende O perdonar,
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El pasado ya no

existe, el futuro
es incierto;
solo el presente
es real.

Benedettiliteratura y poesia

b ‘c-’ .‘»"hw '.t. A .'98 M:-. s el .-mp :'..-.’93.. -.:-."‘t'



CONCLUSION

Este es uno de los muchos enganos de |os obscuros.
El manftener nuestra mente en el pasado Nos
deprime por los recuerdos negativos y pensar en el
futuro nos mantiene llenos de ansiedad. Lo mas
importante nos mantiene alejado de la Unico
realidad, el presente. El pasado se fue y el futuro no
ha llegado, pero atraemos las bendiciones con un
buen presente. Todos somos almas con la chispa
divina. El mantener nuestra mente en el presente
mantiene la conexion cuerpo, mente y alma y de
esta forma encontraremos |la verdadera felicidad,
gue solo se encuentra en la Paz Interior.



REFERENCIAS

- Canalizaciones del Arcangel Miguel (2)

- Canalizadora: JVT
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