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Reflexión



Objetivos de la charla

1. Comprenderá que hemos sido manipulados a subestimar el valor de
la vida.

2. Aprenderá que es imperante encontrar un auténtico propósito para
que la vida nos haga sentir realmente realizados.

3. Entenderá que hacer siempre el bien debiera ser parte integral del
propósito para la vida.

4. Comprenderá que obtendremos una gran felicidad cuando seamos
bondadosos, solidarios, compasivos y empáticos con los demás.

5. Descubrirá que familiarizarse con la sabiduría de grandes maestros
como Buda y Jesús, son una magnífica fuente de ayuda para nuestra
alma.



¿Vivir a plenitud o malgastar la vida? por 
Arcángel Miguel 

En este mundo actual en especial países

llamados del primer mundo la prisa y la

tecnología excesiva han llevado a las

personas a subestimar el valor de la vida. Tal

pareciera que se vive en automático y se

descuida algo tan fundamental como haber

encontrado un auténtico propósito para la

vida que haga sentirse realmente realizado.



¿Vivir a plenitud o malgastar la vida? por 
Arcángel Miguel 

Dos preguntas que hacen una diferencia

inmensa en la razón de existir son: ¿Para qué y

por qué vivir? Defender el derecho a decidir y

a perseguir sueños y trazar objetivos en torno

a un propósito de vida definido y concreto,

permite que la vida tenga un verdadero

sentido y haber vivido a plenitud.
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¿Para qué y porque deseo vivir? ¿Cuál
motivación quiero darle a mi vida? ¿Estoy en
el camino hacia un proyecto de vida que me
haga sentir realizado porque encontré el
significado y el propósito que le deseo dar a
mi vida?

Cuando la espiritualidad está afincada en el
interior de las personas, ese propósito de vida





¿Vivir a plenitud o malgastar la vida? por 
Arcángel Miguel 

está orientado a una evolución de
conciencia. Ello se facilita soltando lastres del
pasado, evitando apegos perjudiciales y
sobre todo desde la bondad, la empatía, la
caridad y fomentando y cuidando la Paz
Interior. Hay que tener claro sin Paz Interior no
hay felicidad.



¿Vivir a plenitud o malgastar la vida? por 
Arcángel Miguel 

Vivir egoístamente, únicamente para sí mismo

desde un plano solamente materialista y

superficial resta grandemente si se aspira a ser

espiritual, pues al final del camino nada de lo

material se lleva cuándo toque partir de este

mundo. Sin embargo, las buenas obras, la

generosidad, la bondad son cualidades

trascendentales.



¿Vivir a plenitud o malgastar la vida? por 
Arcángel Miguel 

Es sumamente triste cuando las personas están

en el último tramo de su vida tener que

arrepentirse de lo que no se hizo, de haber

malgastado el tiempo, pues esa vida careció

de un propósito valioso. El reloj no da marcha

atrás y cada cual es dueño y autor de lo que

hace o deja de hacer con su propia vida.





El despertar en el viaje de la vida por Arcángel 
Zadkiel 

Este despertar debiera conducir a un viaje

hacia el interior, descubrir la verdadera

espiritualidad desde el corazón empezando a

liberar apegos dañinos, prejuicios, y

prioridades superficiales. Entonces en ese

viaje por la vida habrá momentos de gran

felicidad y regocijo porque sus componentes

son la bondad, la empatía, la solidaridad y la



El despertar en el viaje de la vida por Arcángel 
Zadkiel 

compasión.

Hay que estar alerta de la tiranía del ego que

pueden llevar a egocentrismos y prepotencias.

El ser humano desde pequeño en estos

tiempos está expuesto a la programación

mental en una sociedad que progresa a la

inversa. Se anhela y se busca sentirse

realizado únicamente en cosas materiales.



El despertar en el viaje de la vida por Arcángel 
Zadkiel 

El éxito se mide en proporción al costoso

vehículo, a la urbanización de gran lujo, a la

ropa de marca o al grupo social donde se

interactúa. Mientras tanto sumergido en ese

afán y en conseguir tales metas, el alma

clama en medio de grandes vacíos

existenciales.



El despertar en el viaje de la vida por Arcángel 
Zadkiel 

El dinero en si no es malo, inclusive se necesita para vivir

adecuadamente. Lo que sí es negativo es la avaricia de

cuánto más se tiene más se quiere, en un pozo sin fondo

con ambición, prepotencia y egocentrismos junto con la

ausencia de obras de caridad.



El despertar en el viaje de la vida por Arcángel 
Zadkiel 

Es sumamente importante aprender las

lecciones a tiempo. Si no puede parecer muy

corta la vida cuando se aprenden y se

reconocen muy tarde esas lecciones por

descuido o desinterés. El reloj corre

acercándose el final de esta vida sin haber

podido enmendar errores y ascender en

evolución.





El despertar en el viaje de la vida por Arcángel 
Zadkiel 

A nivel humano conectarse con Dios luz tiene

una relación directa con la capacidad de

amar incondicionalmente. Hacer el bien

genera un regocijo de dimensiones tales que

llega a lo más profundo del alma. Tampoco

significa permitir injusticias y abusos y no

hacer nada para combatirlos y dar lecciones.



El despertar en el viaje de la vida por Arcángel 
Zadkiel 

La dignidad humana es un derecho, es parte
de su naturaleza que hay que defender y
proteger.

El viaje por la vida debe orientarse a un
descubrimiento de la verdadera esencia del
ser humano. Familiarizarse con la sabiduría de
grandes maestros como Buda y Jesús, es una
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magnífica ayuda para que ese viaje sea

fructífero y haya valido la pena.

Cada día es una nueva ocasión de expandir

el nivel de conciencia. Empezar a mirar el

sentido de la vida hacia adentro desde la

espiritualidad más allá de conceptos de la

lógica, de razonamientos y de doctrinas.



El despertar en el viaje de la vida por Arcángel 
Zadkiel 

Es encontrar el hilo conductor hacia la luz. Es identificarse
con la parte divina que a veces con conductas y acciones
equivocadas permanece dormida y arrinconada, porque
la luz y la obscuridad son polos opuestos.





Conclusión

La sociedad siempre nos ha enseñado a subestimarnos,
porque de esa forma somos fáciles de manipular y engañar.
Siempre nos han querido ocultar nuestra divinidad. Todos
somos seres espirituales y eternos. Nuestra alma nunca
muere, solo el cuerpo físico. No malgastemos esta vida en
solo querer obtener más posesiones materiales que NO las
llevaremos en el momento de nuestra partida. Disfrutemos la
vida hacienda buenas obras, siendo generosos, compasivos,
empáticos y solidarios con todos los demás. La verdadera
felicidad solo la encontraremos en la Paz Interior.
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